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Viseu, Senhora da Beira

Viseu, senhora da Beira
eternamente bonita.
Fidalga e sempre romeira
de uma beleza infinita.

Numa das maos o Rosario
na outra o fuso a bailar,
ao longe a voz do Hilario
cantando o fado ao luar.

Viseu, linda cidade-museu...
Onde Grao Vasco nasceu,
um génio de pintor nato.

Alvor de um lusitano valor,

desse General Pastor
que se chamou Viriato.

Refrio

Viseu, das serras erectas
como um castelo roqueiro.
Es musa de alguns poetas
como foi Tomas Ribeiro.

Ai, como eu gosto de vé-la
branca de neve e até,
sulcando a Serra da Estrela,
de tamanquinha no pé.

Refrao



Il Entronizacdo em Toronto
/

com enorme satisfagio e profundo sentido de orgulho que

me associo & Semana Cultural Beira, em Toronto, e a Il

Entronizacio da Confraria de Saberes e Sabores da Beira
‘Grao Vasco’ da Casa das Beiras de Toronto, momentos de parti-
cular significado para todos os beirdes e portugueses que, longe
da sua terra de origem, mantém viva a memoria, a identidade e
os valores que nos unem.

Viseu, no centro do Centro de Portugal, reconhece nesta
iniciativa uma expressio muito especial da forca das nossas
comunidades espalhadas pelo mundo. A distancia nunca apagou
os lacos com a nossa regido. Pelo contrario, sdo encontros como
este que demonstram como as nossas raizes permanecem vivas e
como a cultura, as tradi¢oes, a gastronomia, a musica e a lingua
portuguesa continuam a ser pontes entre geragoes e continentes.

A Casa das Beiras de Toronto tem desempenhado um papel
muito relevante nesta missao. Ao promover a cultura beira e ao
criar espacos de encontro, convivio e partilha, contribui para
preservar uma identidade que nio pertence apenas ao passado,
mas que se reinventa e projeta no futuro. A II Entronizagio repre-
senta, também, nao apenas a continuidade de uma instituigao,
mas igualmente a renovagdo de um compromisso com a Beira,
com Portugal e com as novas geragoes.

A todos os que tornam possivel esta Semana Cultural Beira,
deixo o meu reconhecimento e agradecimento. Aos dirigentes,

Reunido da FAD em Viseu no Més de Agosto



associados, voluntarios, artistas, convidados e, sobretudo, a todos
os beirdes de Toronto, endereco uma palavra de profunda estima
pela forma como honram a terra que vos viu nascer ou que 0s
vossos antepassados vos ensinaram a amar.

Que esta celebragio seja um momento de alegria, fraterni-
dade e afirmacido da nossa identidade. Que Toronto continue
a ser uma casa para a cultura beira e que Viseu esteja sempre
presente no coracido de quem partiu, como terra de afetos, de
memoria e de futuro.

Em nome do Municipio de Viseu, satido calorosamente todos
os participantes e desejo o maior sucesso a Semana Cultural
Beira e a segunda Entronizagio da Casa das Beiras de Toronto.

Viva a Beira!

Viva Viseu!

O Presidente da Camara Municipal de Viseu
Joao Azevedo

60° Aniversario da Casa do distrito de Viseu no Rio de Janeiro



(Casa das Beiras em Toronto ¢ uma ponte

fundamental com a nossa diaspora

/
com grande alegria que saido todos os membros e amigos

da Casa das Beiras, em Toronto, por ocasido da realiza-

¢do da II Entronizagio, acontecimento que constitui um
momento particularmente significativo para a comunidade
luso-canadiana.

A Casa das Beiras, ao longo da sua caminhada, tem sabido ser
um verdadeiro ponto de encontro da comunidade, promovendo a
cultura e a gastronomia portuguesas, celebrando as nossas festas
e tradicoes e proporcionando espacos de convivio, amizade e
entreajuda aos que vivem na didspora.

E igualmente de louvar o seu empenho no apoio a comuni-
dade e nos encontros entre emigrantes, contribuindo para que
ninguém se sinta distante das suas raizes e para que as novas
geragdes possam conhecer e valorizar a riqueza do patriménio
que receberam dos seus antepassados. Para tal, a Confraria de
Saberes e Sabores da Beira Grio Vasco tem desempenhado um
papel precioso na preservagdo da nossa identidade, das nossas
tradigdes e da nossa memoria coletiva.

Felicito todos os responsdveis por esta II Entronizagao e
todos os novos confrades, apelando a que continuem a manter
viva a nossa tradi¢io e raizes e que renovem o compromisso de

XI entronizagao na Catedral em Junho de 2023



continuar a construir pontes entre Portugal e o Canada, sempre
com vista ao bem comum, colocando no centro a relacdo da
pessoa humana.

Este é um patriménio particularmente rico e diversificado
que, para além da gastronomia, da hospitalidade e do convivio,
contribui para criar e fortalecer lacos de fraternidade e solida-
riedade entre as varias comunidades espalhadas pelo mundo.

Que este encontro seja ocasido de fraternidade, de alegria e
de uma renovada esperanga.

Desejo a Casa das Beiras, em Toronto, muitos anos de vida,
de servico & comunidade e de fidelidade as suas raizes beiras e
portuguesas.

Que a Confraria de Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco
possa continuar a crescer e a cumprir plenamente a sua missao
e transmitir estes valores as geragoes futuras.

Invoco sobre todos a bén¢ao de Deus e, de um modo espe-
cial, para este evento, para que seja um momento de unido e de
fraternidade.

Com amizade e estima,

Anténio Luciano dos Santos Costa,

Bispo de Viseu




Mensagem do Presidente da Assembleia
Municipal de Viseu

Confraria de Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco
da Casa das Beiras de Toronto celebra no dia 26 de
setembro de 2026, na Il Entronizagio, nao apenas a

riqueza cultural da Beira, mas também a forca extraordinaria
da Diaspora Portuguesa, que ha décadas projeta Portugal muito
para além das suas fronteiras.

A Diaspora Portuguesa é, hoje, uma das maiores expressoes
do nosso Pais no Mundo. Os Portugueses que partiram — muitos
oriundos das Beiras — levaram consigo o engenho, a resiliéncia, o
espirito comunitario e a capacidade de empreender que tdo bem
caracterizam a nossa identidade. Criaram associagdes, empresas,
redes de apoio, espagos culturais e, sobretudo, Comunidades que
continuam a honrar as suas raizes. Cada histéria de vida, cada
percurso de superacio, cada conquista alcangada longe da Terra
Natal é também uma vitéria de Portugal.

E igualmente notivel o contributo econémico que estas
Comunidades tém dado aos Paises que os acolheram. O empreen-
dedorismo Portugués floresceu em paragens longinquas, através
de iniciativas empresariais que dinamizam diversos setores, criam
emprego e fortalecem economias locais. Sao exemplos de coragem
e visdo que revelam o melhor de noés: a capacidade de transfor-
mar desafios em oportunidades. Estes percursos inspiradores sao
hoje far6is para as novas geragoes, que encontram na Didspora
um modelo vivo de integragdo, inovagio e sucesso. Cumpre-nos
fazer votos de que as novas geragoes — muitas ja nascidas fora
de Portugal — possam seguir esse legado, desenvolvendo projetos
que reforcem a sua ligacdo as origens e contribuam, também
elas, para o crescimento de atividades econémicas no Pais dos
seus antepassados.

E profundamente inspirador observar como este legado se
transmite as novas geragoes. Muitos jovens Luso descendentes,
ja nascidos em Toronto ou noutros pontos do mundo, mantém
viva a ligagdo ao pafs dos seus pais e avos. Através da lingua, da
gastronomia, das tradigoes e da memoria afetiva, preservam um
vinculo que ultrapassa distancias e fronteiras. Portugal continua
a ser, para eles, um lugar de pertenca, de histéria e de identi-
dade — uma casa que se sente, mesmo quando nio se vive nela
todos os dias.



A Semana Cultural da Casa das Beiras de Toronto e esta
Entronizacgio sdo exemplos maiores dessa continuidade. Sao
momentos que reforcam a ponte entre quem esta longe e a terra
que lhes deu origem, celebrando os saberes e sabores que moldam
a nossa cultura e que, gracas a Didspora, ganham nova vida e
projecao internacional. Aqui, a tradi¢do ndo ¢ apenas recordada:
¢ renovada, partilhada e vivida com orgulho.

Saudamos igualmente a Confraria de Saberes e Sabores
Grao Vasco, cuja dedicagdo a preservacao das tradicoes beiras
e a ligagdo a Diaspora é exemplar. O trabalho que desenvolve,
fortalecendo os lacos dos Portugueses no mundo as suas origens,
merece 0 nosso reconhecimento e apreco.

A todos os que, em Toronto, mantém viva esta heranca Beira
e Portuguesa, deixamos uma palavra de reconhecimento e grati-
dao. Que esta celebracdo seja mais um marco de uniao, orgulho
e futuro partilhado — e que cada gesto, cada iniciativa e cada
encontro continue a fortalecer esta grande familia que é Portugal
espalhado pelo mundo.

Um abrago amigo,

José Mota Faria
Presidente da Assembleia Municipal de Viseu

& L1
Reuniao da FAD, agosto de 2026



As Confrarias Gastronomicas
$30 ou nao imporlantes

ouca gente em Portugal saberd que a confraria La Chaine

des Rotisseurs, criada em Franca no século XIII, tem repre-

sentacdo em largas dezenas de paises, incluindo entre os
seus cerca de 75 mil membros, alguns dos mais destacados che-
fes de cozinha, diretores de hotéis e especialistas universitarios
desta area.

Para além de iniciativas de debate, formacio e reflexao sobre
os valores, a importancia e a prépria arte da gastronomia no
plano global ou local, esta confraria afirma-se como um auténtico
selo de qualidade para as entidades e empresas de restauracio
que certifica e que inclui no seu seio.

Ora esta fungdo s6 muito ao de leve tem sido seguida pelo
nosso ainda jovem movimento confradico, cujas iniciativas s6
pontualmente atingem uma dimenséo social capaz de afirmar a
diferenca entre aquilo que de bom ou menos bom se vai fazendo
por ai na 4rea da restauragao.

Temos assim um longo mas importante caminho pela frente,
procurando afirmar com ainda maior evidéncia a importancia das
nossas ja numerosas confrarias gastronémicas como grande fator
de promogao da qualidade dos nossos restaurantes e similares.

Claro que tenho de ser justo, reconhecendo que, em varios
casos, tém surgido iniciativas confradicas de significativo
relevo, que conseguem fazer
a diferenca e servir os valo-
res culturais gastronémicos
da respetiva area.

Por isso, vamos em frente
com a nossa Confraria de
Saberes e Sabores da Beira
“Grao Vasco”, com a certeza
de que ela poderad ser muito
importante para o turismo
e o desenvolvimento econé-
mico de toda a nossa Beira,
desde o litoral até a raia.

Deputado José Cesario no 60° Aniversario é Ari
. . ‘ osé Cesario
da Casa de Viseu no Rio de Janeiro, J

julho 2026



Uma Coniraria com Raizes na Beira
e Presenca no Mundo

Confraria de Saberes e Sabores da Beira “Grao Vasco”
foi criada em margo de 2002, com um propésito que se
manteve inalterado ao longo destes anos: promover a

gastronomia, os vinhos e a cultura popular da regiao da Beira,
através de diversas publicacoes e iniciativas que dao corpo a
essa missao.

Os nossos horizontes cedo ultrapassaram as fronteiras nacio-
nais. Temos hoje uma presenca consolidada na Diaspora, com
representacado em mais de 20 paises através de confrarias irmas,
e presidimos atualmente a Mesa da Federagio das Associagdes
da Diaspora (FAD) - um lugar que reflete o compromisso da
nossa Confraria com os Portugueses espalhados pelo mundo.
Esta rede tem continuado a crescer: a altima Confraria criada
em Franga, junta-se agora a préxima Entronizacio da Confraria
de Sao Paulo, e seguem-se-lhe, num futuro préximo, novas con-
frarias em Londres e na Alemanha.

Entronizacio da Confraria de Saberes e Sabores “Grio Vasco” de ile de France,
Paris, 29/03/2026
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E neste contexto que se insere a Il Entronizacio da Confraria
da Casa das Beiras de Toronto, no dia 26 de setembro. Mais do
que um ato solene, esta Entronizacdo é um testemunho vivo
daquilo que a Diaspora Portuguesa representa: geragoes que,
apesar da distdncia, nunca deixaram esmorecer o vinculo as
suas origens, transmitindo-o de pais para filhos no quotidiano
e na convivéncia comunitaria. E essa continuidade que a nossa
Confraria se orgulha de acompanhar e de ajudar a celebrar.

Registamos com satisfagido o percurso da Casa das Beiras de
Toronto enquanto referéncia da vida associativa portuguesa no
Canadi, um espago onde a comunidade se reconhece e se renova
a cada geragdo. A nossa Confraria cabe, neste contexto, um papel
de parceria: acompanhar de perto essa caminhada e contribuir,
através dos lagos que unem Viseu e Toronto, para que o patri-
monio beirdo continue a ser vivido, e nao apenas recordado.

Nao podemos deixar de prestar aqui uma palavra de reconhe-
cimento a Bernardino Nascimento, grande embaixador de Viseu
e de Portugal em Toronto. Presidente da nossa Confraria irma
desde 24 de setembro de 2017, e Presidente da Casa das Beiras
de Toronto ao longo de varios anos, foi sob a sua lideranga que
se desenvolveram diversas atividades culturais, entre as quais se
destaca o Rancho Folclérico. A ele se devem também as Semanas
Culturais e a realizagdo do Festival das Sopas, com o seu des-
file no dia 10 de junho, momentos que retinem a comunidade
ao longo do ano em torno das suas raizes. O seu trabalho e
dedicacao sdo amplamente reconhecidos pela comunidade local
- reconhecimento a que se junta a inauguracao que ocorreu, a 20

Entronizagio da Confraria de Saberes e Sabores “Grao Vasco” de {le deFrance,
Paris, 29/03/2026
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de junho de 2025, da nova sede da Casa das Beiras de Toronto,
simbolo do vigor desta instituicao.

Termino com uma nota pessoal: estou ligado & Casa das Beiras
de Toronto desde o ano de 2015, na participacdo de um curso
para Dirigentes Associativos de Toronto. Ver esta II Entronizagao
acontecer € ver confirmado tudo aquilo que ao longo destes
anos temos vindo a construir em conjunto. A Casa das Beiras de
Toronto ficam os nossos votos de longevidade, e o compromisso
da nossa Confraria em continuar a reforcar, ao seu lado, os lacos
entre Portugal e o Canada.

José Ernesto Silva
Almoxarife da Confraria “Grao Vasco”

- - = -ﬁd_-l-}. & BEsan BY oo
,,\/, = N W% v
I Entronizagao da Confraria de Saberes e Sabores da Beira da Casa das Beiras de

Toronto, 24/09/2017
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A Casa das Beiras

Casa das Beiras
nasceu no ano
de 2000 em

seguimento do Clube
Académico de Viseu de
Toronto, fundado em
1989.

Todos os anos cele-
bra o seu aniversario no
final do més de janeiro. O
proximo aniversario esta
marcado para o dia 23 de
janeiro com a presenca de
varias entidades locais e outras vindas de Portugal. Neste altimo
ponto, destacamos alguns Presidentes de Camara bem como o
Secretario de Estado das Comunidades Portuguesas, Dr. José
Cesario.

Em 2015, a Casa das Beiras recebeu uma comitiva vinda de
Portugal com o objetivo de promover o Folclore e as tradigoes
beirds nas comunidades da Diaspora.

A 24 de setembro de 2017 fizemos a nossa primeira
Entronizagado. A segunda ird entronizar 40 elementos, entre
comendadores e confrades.

Entrega da Medalha de Mérito Municipal a Casa das Beiras de Toronto, em
21/07/2020.
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A nova sede da Casa das Beiras teve a sua abertura oficial no
dia 20 de junho de 2025. Entre outras entidades, estiveram pre-
sentes o Presidente da Camara Municipal de Viseu, de entdo, Dr.
Fernando Ruas e o Presidente da Junta de Freguesia de Povolide.

A terminar, gostaria de agradecer a Confraria irma de Saberes
e Sabores da Beira, “Grio Vasco” pelo apoio e colaboracio que
nos tem dado e, na pessoa do seu Almoxarife, Professor José
Ernesto P. Silva, agradecer a todos os Confrades que tdo bem
nos recebem na linda Cidade de Viseu.

Gostaria, também, de referir um grupo de voluntérios que
sempre esteve comigo em todas as minhas diregoes; pessoas res-
ponsaveis, que deixam a sua vida pessoal e que se dedicam com
orgulho ao nosso centro cultural. Sao eles que fazem a diferenga
e o sucesso das equipas que tenho liderado.

Bernardino Nascimento

Inauguracio da Nova

Sede da Casa das
Beiras de Toronto em
20 de Junho de 2025
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Da Beira para o Mundo, levamos connosco

aquilo que somos

/
com enorme honra e profundo sentido de pertenca e

orgulho Beirdao que, enquanto Vereador e representante

do Municipio de Viseu, me associo a cerimoénia da segunda
Entronizacio da Confraria de Saberes e Sabores da Beira “Grao
Vasco” da Casa das Beiras em Toronto.

A milhares de quilémetros da nossa Beira, esta Confraria
assume uma missio de enorme significado: preservar, valorizar e
levar mais longe a identidade, os saberes, os sabores, as tradi¢oes
e a memoria da nossa terra.

A presenga desta Confraria em terras canadianas constitui
muito mais do que a celebracio da gastronomia e dos produtos
da nossa regiao. Representa a afirmacio da identidade beira e
portuguesa na didspora, num territério onde milhares de com-
patriotas construiram as suas vidas, sem nunca esquecerem as
suas raizes.

Neste contexto, a missao da Confraria de Saberes e Sabores
da Beira “Grao Vasco” assume particular relevancia. Ao promover
os saberes e sabores da Beira, estd também a aproximar Viseu
e a nossa regido das comunidades portuguesas espalhadas pelo
mundo, fortalecendo os lagos de pertenga e contribuindo para
que a nossa identidade continue viva para além das fronteiras
de Portugal

A diaspora portuguesa é uma das grandes forgas do nosso pais.
Os nossos emigrantes sao verdadeiros embaixadores de Portugal,
da nossa cultura, da nossa histéria e da nossa capacidade de
trabalho e de afirmagido no mundo. E, por isso, dever das ins-
tituicdes manter com estas comunidades uma relacio proxima,
permanente e de reconhecimento.

Num territério de onde partiram tantos homens e mulheres
em busca de novas oportunidades, ¢ particularmente bonito ver
que, em Toronto, a cultura beird continua viva e ¢ transmitida
com orgulho as novas geragoes.

Que a Confraria de Saberes e Sabores da Beira “Grao Vasco”
da Casa das Beiras em Toronto, continue a ser uma verdadeira
embaixadora da Beira e de Viseu, aproximando a nossa regiao das
comunidades portuguesas espalhadas pelo mundo e mostrando
que, apesar da distancia, as raizes permanecem sempre presentes.

15



A cultura, a gastronomia, os costumes e as tradigdes sdo uma
parte essencial da nossa identidade coletiva. Sao patriménio
que recebemos das geracoes que nos antecederam e que temos
a responsabilidade de preservar e transmitir as geracoes futuras.

Em nome do Municipio de Viseu, deixo uma palavra de reco-
nhecimento e de amizade a todos os Confrades, desejando que
esta caminhada continue a afirmar a exceléncia da nossa cultura
e da nossa gastronomia.

Que esta Entronizacdo em Toronto simbolize a forca de uma
comunidade que, mesmo longe da sua terra, mantém intactas
as suas raizes e continua a dizer, com orgulho, de onde vem e
aquilo que é.

Que a Confraria “Grao Vasco” continue a ser uma verdadeira
embaixadora de Viseu, da Beira e de Portugal.

Defender os sabores da nossa terra é defender a nossa
identidade.

Preservar os nossos saberes ¢ respeitar a nossa historia.

Levar a Beira ao mundo ¢é afirmar Portugal.

Da Beira para o mundo, levamos connosco aquilo que somos.

Com amizade e estima,

Miguel Pipa
Vereador do Municipio de Viseu

Rio Pavia
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Confraria Saberes e Sabores da Beira “6rao
Vasco™: Uma Embaixadora da Beira, de Portugal
e dos Valores Universais da Fraternidade

um tempo marcado pela globalizagio e por crescentes
desafios a convivéncia entre povos, assumem especial
importancia as instituicdes que afirmam a identidade
cultural e promovem a fraternidade, a solidariedade e o didlogo.

A Confraria Saberes e Sabores da Beira “Grao Vasco” cumpre
de forma exemplar essa missao. A partir de Viseu, construiu uma
rede internacional que acompanha a didspora e leva a diferentes
paises o melhor da cultura beira e portuguesa. Este percurso deve
muito a visdo e ao dinamismo do seu Almoxarife, professor José
Ernesto Pereira da Silva, cuja agdo afirmou a Confraria como
referéncia do associativismo cultural junto das comunidades por-
tuguesas. Esta familia confradica integra ja oito confrarias irmas
e prepara novas iniciativas em Londres e na Alemanha.

A gastronomia, os vinhos, a musica tradicional, os cantares,
os costumes e as tradicoes da Beira encontram nestas institui¢coes
um espaco privilegiado de preservagao e divulgacao. Mais do que
celebrar memorias, fortalecem lagos de pertenca e mantém viva
uma heranca que constitui uma das mais nobres expressoes da
identidade portuguesa.

A 1I Entronizacido da Confraria Saberes e Sabores da Beira
“Grao Vasco” da Casa das Beiras de Toronto reveste-se, por
isso, de particular significado. Sob a lideranca de Bernardino
Nascimento, ilustre natural de Calde, Viseu, radicado ha mais
de quatro décadas no Canada, esta confraria irma testemunha a
vitalidade da didspora e a sua capacidade de transmitir as novas
geragoes os valores e as tradi¢oes da terra de origem.

A missao da Confraria e das suas irmas ultrapassa, porém,
a dimensao cultural. Ao promoverem a amizade, a partilha e o
respeito muituo, aproximam pessoas e comunidades, afirmando
valores essenciais num mundo frequentemente marcado pela
divisdo e pela conflitualidade.

Tal como, a partir da Lapa Mae, os missiondrios jesuitas
difundiram pelos continentes a devog¢ao a Nossa Senhora da
Lapa e ergueram, em intimeros lugares, igrejas e espagos de culto
sob a sua invocacao, também a Confraria Saberes e Sabores da
Beira “Grao Vasco”, apoiada na forga da didspora, projeta hoje
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além-fronteiras o melhor da nossa identidade coletiva: a gastro-
nomia e os vinhos, a riqueza cultural, a solidariedade das nossas
gentes e a conviccao de que a fraternidade continua a ser o mais
seguro caminho para a paz.

E essa, afinal, a sua obra maior: afirmar-se como embaixadora
da Beira e de Portugal, fazendo da cultura uma ponte entre
povos, da amizade um laco entre comunidades e da identidade
partilhada um lugar de encontro onde a Beira se reconhece,
Portugal se afirma e o Mundo se aproxima.

Joaquim Seixas

Angelo Almeida
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YViseu e a sua Diaspora

II Entronizacido da Confraria de Saberes e Sabores da

Beira Grao Vasco da Casa das Beiras de Toronto, inte-

grada na Semana Cultural, constitui mais um momento

de afirmacio da nossa identidade e, sobretudo, da relagdo que

queremos fortalecer com as comunidades portuguesas espalhadas
pelo mundo.

Para a Freguesia de Viseu, esta ligagdo a didspora é particular-
mente importante. As nossas comunidades sdo parte integrante
do territério que representamos, independentemente da dis-
tancia, e desempenham um papel essencial na divulgacao da
nossa cultura, dos nossos produtos e da propria imagem de Viseu
além-fronteiras.

A presenca da Confraria em diferentes paises demonstra preci-
samente a capacidade de criar redes em torno de uma identidade
comum. Os saberes e sabores da Beira, a gastronomia, os vinhos
do Dao e as nossas tradi¢oes constituem um patriménio que
importa preservar, mas também valorizar e projetar.

Instituicoes como a Casa das Beiras de Toronto tém, neste
contexto, um papel fundamental. Sdo espagos de encontro entre
geracoes, de preservacao da cultura portuguesa e de aproximagao
entre as comunidades emigrantes e os seus territérios de origem.

Reuniao da FAD em Viseu, Agosto de 2026
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Queremos uma Freguesia de Viseu cada vez mais proxima da
sua didspora, capaz de reforcar estas relagoes e de transformar os
lacos histéricos e afetivos em novas oportunidades de cooperagio
cultural, institucional e econémica.

Aos novos confrades, a Casa das Beiras de Toronto e a
Confraria de Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco, deixo o
reconhecimento da Freguesia de Viseu pelo trabalho desenvol-
vido e os votos de pleno sucesso para esta Il Entronizacao.

Viseu afirma-se também através daqueles que, em diferentes
partes do mundo, continuam a representar e a valorizar a nossa
terra.

Nuno Miguel Bico Alves de Matos
Presidente da Junta de Freguesia de Viseu

Mercado 2 de Maio, 30 de Janeiro 2026
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Celebrar os 30 anos da Associacao F.C.R. Verde
Gaio de Lordosa e do seu Rancho Folclorico
é celebrar trés décadas de dedicacao a nossa

identidade, a nossa cultura e as nossas gentes.

omo Presidente da Junta de Freguesia de Lordosa, é para

mim motivo de enorme orgulho ver esta Associacio levar

tao longe o nome da nossa terra. Ao longo destes 30 anos,
o Verde Gaio ndo se limitou a preservar tradicoes: soube manté-
-las vivas, transmiti-las as novas geragoes e leva-las muito para
além das fronteiras da nossa freguesia.

Através do folclore, dos seus trajes, das suas dancas, dos seus
cantares e da recriacdo dos usos e costumes das nossas gentes,
o Verde Gaio tem sido um verdadeiro embaixador de Lordosa
e de Viseu, representando-nos com enorme dignidade a nivel
nacional e internacional.

O seu percurso fala por si. Venceu por diversas vezes
as Marchas Populares de Viseu, levando criatividade, alegria e o
nome de Lordosa a um dos momentos mais marcantes das festas
da nossa cidade. Teve também a honra de participar, como mar-
cha convidada, nas Marchas Populares de Santo Anténio,
em Lisboa, levando a nossa freguesia e o concelho de Viseu
a um dos maiores palcos das tradi¢des populares portuguesas.

E esta histéria continua a escrever-se. Neste més de setem-
bro, o Verde Gaio atravessara o Atlantico, rumo a Toronto, no
Canada4, a convite da Casa das Beiras, levando consigo um
pouco de Lordosa, de Viseu e das tradi¢gdes da nossa regiao ao
encontro da comunidade portuguesa emigrante.

" iy -~

Rancho Folcléricio Verde Gaio de Lordosa
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Mas preservar a nossa cultura nao significa apenas leva-la para
fora. Significa também guarda-la em casa, cuidar da nossa
memoria e criar condicoes para que as proximas geracoes
conhecam as suas raizes.

E nesse espirito que assume particular importancia o Museu
do Verde Gaio de Lordosa, um projeto construido em conjunto
pela Associagio e pela Junta de Freguesia de Lordosa. Este
espaco constitui um testemunho permanente da nossa histoéria,
das nossas tradi¢oes, dos nossos trajes e do trabalho realizado
ao longo de décadas por tantas pessoas que deram parte das
suas vidas ao movimento associativo e ao folclore da nossa terra.

Tive a honra e o privilégio, enquanto Presidente da Junta de
Freguesia de Lordosa, de inaugurar este Museu juntamente com
o Presidente da Associacio, Almiro Rebelo. Foi um momento
de especial significado, porque mais do que inaugurar um espaco
fisico, estdvamos a abrir uma casa destinada a guardar a memo-
ria de um povo.

Esse Museu representa também aquilo que acredito dever
ser a relacdo entre a Freguesia e o seu movimento associativo:
uma relacdo de proximidade, cooperacio e construgio conjunta.
Quando as instituicoes trabalham lado a lado, respeitando o tra-
balho de cada uma e colocando os interesses da comunidade em
primeiro lugar, conseguimos deixar patriménio que permanece
muito para além de cada mandato ou de cada dirego.

Ao assinalarmos estes 30 anos, deixo uma palavra de pro-
fundo reconhecimento a todos aqueles que fizeram e fazem parte
desta historia: aos fundadores, aos dirigentes que se sucederam
ao longo destas trés décadas, aos musicos, cantadores, dangari-
nos, marchantes, ensaiadores, colaboradores e voluntarios e, de
forma muito especial, as familias que tantas vezes estio nos
bastidores e tornam possivel a vida de uma associagio.

Quero igualmente reconhecer o trabalho e a dedicagdo do
seu atual Presidente, Almiro Rebelo, e de todos aqueles que
com ele continuam a assumir a responsabilidade de preservar e
projetar este patriménio que pertence nao apenas a Associacio,
mas também a Lordosa.

Trinta anos sdo muito mais do que uma data. Sdo milhares
de horas de ensaios, atuacoes, viagens, encontros, dificuldades
ultrapassadas, amizades construidas e memorias que ficam para
sempre.

Enquanto Presidente da Junta de Freguesia, tenho orgulho em
afirmar que o Verde Gaio faz parte da identidade de Lordosa.
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Quando o Verde Gaio sobe a um palco, quando participa numa
marcha, quando atua noutra regido do pais ou quando atravessa
fronteiras, ndo leva apenas o nome de uma Associacdo. Leva
consigo o nome de Lordosa. Leva Viseu. Leva as Beiras.
Leva um pouco de todos noés. E 0 nosso coraciao bate mais
forte, e 0 nosso sorriso brilha.

Que os proximos 30 anos continuem a ser feitos com a mesma
paixdo, dedicacao e orgulho nas nossas raizes.

Parabéns ao Verde Gaio de Lordosa pelos seus 30 anos.

Que continue a preservar o nosso passado, a enriquecer o
nosso presente e a levar Lordosa cada vez mais longe.

José Manuel Pereira
Presidente da Junta de Freguesia de Lordosa
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Preservar a Memoria,
Construir o Futuro

cultura, a memoria, as tradi¢des, os sabores e os sabe-

res sdo raizes profundas que sustentam a identidade

de um povo. Sdo heranca, mas sdo também futuro. As

Confrarias nasceram para preservar esse patrimonio vivo, para
o celebrar, valorizar e levar mais longe.

Hoje, as Confrarias sdo muito mais do que guardias de tra-
dicoes. Sdo pontes. Sao lugares de encontro, de partilha e de
descoberta. Sao espagos onde a cultura se transmite e se renova,
onde a amizade se fortalece, onde o conhecimento circula e onde
diferentes comunidades se reconhecem e se aproximam.

Pela sua prépria natureza, as Confrarias devem ser espagos
de convivéncia, de respeito e de amizade, abertos a diversidade
de percursos, de experiéncias e de sensibilidades. A sua riqueza
esta precisamente na capacidade de reunir pessoas diferentes
em torno de valores comuns, colocando a cultura, a tradicio e a
fraternidade acima daquilo que naturalmente nos pode separar.

A Confraria Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco tem procu-
rado viver essa missdo com orgulho e sentido de responsabilidade.
E desse caminho nasceram outras Confrarias, espalhadas pelo
mundo, que partilham connosco uma identidade e uma vontade
comum de valorizar e divulgar aquilo que somos.

Entre elas estd a Confraria Saberes e Sabores da Beira Grao
Vasco de Toronto, que agora celebra a sua 2.* Entronizagio. E
uma expressao feliz de como uma identidade pode atravessar
fronteiras, encontrar novas comunidades, ganhar novas vozes e
continuar a crescer.

Mas uma pergunta acompanha naturalmente este caminho.
Como manter viva esta histéria no futuro?

Preservar o passado é essencial. Mas preservar nao significa
ficar parado. A tradicio mantém-se viva precisamente porque
Cadé} geracao a recebe, a interpreta e, & sua maneira, a enriquece.

E por isso que também nas Confrarias a capacidade de inovar
se torna cada vez mais importante.

Inovar é transformar o legado em inspiracio. E encontrar
novas formas de comunicar, de participar e de aproximar pes-
soas. E abrir espaco 2 cultura nas suas mltiplas expressoes — da
gastronomia a literatura, das artes plasticas ao teatro e a musica,
da histéria as manifestacdes culturais contemporaneas.
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E compreender que a tradigdo nio é um limite, mas um ponto
de partida.

E, neste processo, a renovacao geracional assume natural-
mente uma importancia especial.

Novos confrades significam novas ideias, novas energias,
novas experiéncias e novas perspetivas. A convivéncia entre gera-
¢oes constitui, alids, uma das maiores riquezas de uma Confraria:
uns trazem a experiéncia e a memoria; outros trazem novas
formas de olhar o mundo e novos desafios.

E nesta continuidade entre geragcdes que reside uma das
melhores formas de garantir o futuro.

A experiéncia dos confrades mais antigos ¢ um patriménio
precioso que deve ser transmitido, partilhado e valorizado. E
essa transmissao ganha ainda maior significado quando ajuda a
preparar novas pessoas para, progressivamente, assumirem res-
ponsabilidades e contribuirem para os caminhos que a Confraria
ird percorrer.

Nao se trata de substituir geragoes, mas de aproxima-las.

Nao se trata de abandonar o que fomos, mas de criar condi-
¢oes para que aquilo que somos possa continuar a ser.

Sé assim a continuidade deixa de ser apenas preservacio e
passa a ser também renovagao.

Outro desafio que considero fundamental ¢ o do trabalho
em rede.

As Confrarias Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco espalha-
das pelo mundo podem ser mais do que Confrarias irmas. Podem
constituir uma verdadeira rede internacional, viva, préxima e
participada por todos os seus membros.

Uma rede onde circule cultura, conhecimento e amizade;
onde se partilhem experiéncias e boas praticas; onde se pro-
movam encontros e iniciativas conjuntas; onde se divulguem
territorios e tradigbes; onde se possa contribuir para a promogio
turistica e cultural e, sempre que possivel, criar novas oportuni-
dades de cooperagio.

Uma rede em que Toronto, Viseu e todas as outras Confrarias
sejam pontos de uma mesma constelacao, diferentes na sua rea-
lidade, mas unidas por uma identidade e por valores comuns.

Recebemos uma histéria. Temos o dever de a preservar. Mas
temos também a responsabilidade de contribuir para a histéria
que vird depois de nos.

E com este espirito que a Confraria Saberes e Sabores da
Beira Grao Vasco satda, com particular satisfacio, a Confraria

25



Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco de Toronto pela realizacio
da sua 2.* Entronizacio.

Aos novos confrades desejamos que recebam esta distin¢ao
nao apenas como uma honra, mas também como um convite a
participago, a partilha, & amizade e a construgio do futuro da
Confraria.

A Confraria de Toronto desejamos crescimento, entusiasmo
e muitos anos de sucesso.

Que esta 2.* Entronizagio seja mais do que uma cerimoénia.

Que seja um momento de celebracdo, de encontro e de
renovacao.

Um passo mais na construcao de uma grande rede interna-
cional, unida pela cultura, pela amizade, pelos saberes e pelos
sabores.

E que todos saibamos cumprir aquilo que da sentido a uma
Confraria:

Honrar o passado, viver plenamente o presente e preparar,
com confianca e esperanga, o futuro.

Joao A. Garcia Mendes
Grao Mestre da Confraria
Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco

Entronizacio da Confraria de Saberes e Sabores “Grio Vasco” de ile de France,
Paris, 29/03/2026
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Mensagem do Conierente Mor da Coniraria
Grao Vasco

esse imenso pais que é o Canada esta sediada em Toronto
a Casa das Beiras, com fortes raizes as Beiras e ao Norte
de Portugal.

No dia 19 de Setembro de 2026, vai realizar-se a 11
Entronizacdo desta prestigiada colectividade. A Confraria de
Saberes e Sabores da Beira “Grao Vasco”, orgulha-se de ter como
parceira a Casa das Beiras a quem deseja os maiores sucessos.

A Casa das Beiras tem desenvolvido uma forte e dindmica
actividade na promogao das Festas Tradicionais Portuguesas ele-
vando os usos e costumes de Portugal, bem como na promogio
da nossa gastronomia, contribuindo deste modo para dignificar
as Beiras e Portugal.

As Comemoracoes do Dia de Portugal levadas a cabo pela
Casa das Beiras em Toronto representam uma acgao marcante
na promocado da lingua Portuguesa no Canada. Felicito todos
quantos tém contribuindo para esta divulgacio da lingua por-
tuguesa e desejo que os emigrantes radicados no tenham sempre
no coracido a Patria Portuguesa.

José Coelho
Conferente Mor

24 Aniversario da Confraria
Saberes e Sabores da Beiras
“Grao Vasco”, Maio de 2026
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Confraria de Saberes e Sabores da Beira, “6rao Vasco”

Breve Historial

os dezanove dias do més de Abril do ano 2002, sob o

patronato do grande pintor viseense renascentista, Grdo

Vasco, nasce em Viseu a Confraria de Saberes e Sabores
da Beira, “Grao Vasco”, uma nova agremiacao cultural que visa
a preservacdo da cultura tradicional da Beira, em todas as suas
vertentes. A escritura publica foi oficializada pelo notario do
2.9 Cartorio de Viseu, Sebastiao Antunes, na Casa da Ribeira.
Trés dias depois, a 22 de Abril de 2002, a Confraria iniciou as
suas atividades.

De acordo com os seus objetivos, esta instituicio tem os
seguintes propositos:

Art.° 1.° - A Confraria de Saberes e Sabores da Beira, “Grao
Vasco” é uma associacao civica e cultural, sem fins lucrativos,
de carater privado. Tem a sua sede em Viseu. podendo criar
delegacoes ou representagdes noutras localidades quando tal seja
considerado necessario ou conveniente para a prossecucio dos
seus objetivos.

Art.? 2.° - A Confraria tem como patrono o excelso pintor
renascentista Vasco Fernandes, o Grao Vasco.

Art.° 3.° - A Confraria de Saberes e Sabores da Beira, “Grao
Vasco” visa:

I - Promover e divulgar a gastronomia tradicional da Beira
nas suas diversas componentes e bem assim os vinhos e bebidas
espirituosas produzidas em terras beiras”;

2 - Investigar e pugnar pela genuinidade da culinaria autéc-
tone da Beira”;

3 - Patrocinar a recolha de usos e costumes tradicionais
dando-lhe a respectiva divulgagio”;

4 - Incentivar a edicdo de trabalhos audiovisuais e escritos
sobre cultura regional”;

5 - Realizar acgoes de carcter cultural que consubstanciem
a defesa e a preservacio do patrimoénio gastro-endéfilo da Beira”;

6 - Incrementar de forma pedagégica junto dos estabelecimen-
tos de restauracio e afins a preservacio da gastronomia beira”

A Confraria de Saberes e Sabores da Beira, “Grao Vasco”,
tem vindo a desenvolver atividades que honram o compromisso
assumido a treze anos aquando da sua criagdo. As iniciativas
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centram-se essencialmente na vertente cultural onde salienta-
mos os Capitulos Tematicos, o Festival do Caldo, as Publicagbes
varias (onde destacamos A Importincia das Confrarias Baquicas e
Gastronomicas na Promogdo Turistica, A Mesa com Isabel Silvestre,
Alafum de Prazeres, Artes ¢ Tradigoes Portuguesas I e II, Alexandre
Alves — Investigador, Consul Aristides de Sousa Mendes, Tributo a
Avristides de Sousa Mendes, Arnaldo Malho — Artes e Artistas de Viseu,
Malhando o Ferro com Arnaldo Malho, Sete Olhares Sobre Viseu,
Festival do Caldo I a VIII, As Plantas do Nosso Contentamento,
Encontros com o tempo, O Pratinho da Zirpela ¢ o Mundo Rural,
Viseu a Prova, Baii de Encantos... Saberes ¢ Sabores da Literatura
Oral; reedicao da obra Sete Olhares Sobre Viseu ...), a atribuicio
dos prémios Beirdo de Mérito a entidades e personalidades que
se destacam em diferentes areas culturais, desportivas, sociais,
... as Entronizacoes (7 realizadas em Viseu e 4 realizadas no Rio
de Janeiro), entre outras. Contudo, de alguns anos a esta parte,
a Confraria também se tem dedicado aos problemas sociais da
sua area geografica, levando, Natal apés Natal, cabazes com bens
alimentares essenciais a elaboracio da Ceia de Natal e brinque-
dos (caso haja criangas) a familias carenciadas.

A Confraria tem na parte cultural a Tuna “Sabores da Msica”.
Esta Tuna € a estrutura da dinamizacao ltidica da Confraria de
Saberes e Sabores da Beira, “Grao Vasco”, ligada ao Conselho de
Artes e Tradi¢oes, no setor “Arca de Saberes da Misica”.

Este Conselho tem como patrono o grande boémio, poeta e
fadista viseense Augusto Hildrio.

Como grupo de cantares, a Tuna “Sabores da Musica”,
visa ndo s6 desenvolver harmonicamente as capacidades ladi-
cas e artisticas dos seus componentes, mas também promover
a divulgacao, preservacao e valorizacdo da mdsica tradicional
portuguesa.

O seu objetivo primeiro é investigar, preservar e divulgar
as tradicoes beiras, com especial énfase no aspeto da tradicdo
musical.

Para além de dinamizar os eventos da Confraria, a Tuna tem
ja um vasto percurso de atuagdes quer em Portugal quer no
estrangeiro, onde podemos destacar a deslocagio ao Brasil, a
Franga e, recentemente, ao Luxemburgo. Este Grupo encontra-se
disponivel para colaborar com todas as entidades que o solicitem.

A orientagio técnica é garantida por um dos seus componen-
tes ativo, que estrutura, define e projeta a Tuna, de acordo com
as atuacoes calendarizadas.
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O Conselho Enofilo tem como patrono o Infante D. Henrique,
Duque de Viseu. Este Conselho tem como propdsitos promover
eventos endéfilos bem como defender e divulgar os vinhos da
nossa regigo.

O Conselho Gastronémico tem como patrono Aquilino
Ribeiro, grande vulto das letras portuguesas e beirdo de alma e
corago. Este conselho tem como objetivos recolher, defender e
divulgar a gastronomia beira.

Atualmente, a Confraria é composta por mais de 400 ele-
mentos, entre Confrades e Comendadores de origem beira
espalhados por todo o pais e estrangeiro. No que diz respeito
aos Comendadores, gostariamos de referir, também, alguns
Embaixadores dos PALOPS, que com reconhecimento e satis-
facdo, aceitaram o convite para fazerem parte desta, ja grande,
familia. De salientar ainda as relacoes de amizade e cooperacio
que a Confraria tem com as embaixadas dos Emirados Arabes
Unidos, do Iraque e da Indonésia em Portugal.

Como ¢ do conhecimento geral, a Casa de Viseu no Rio
de Janeiro e a Confraria de Saberes e Sabores da Beira, “Grao
Vasco”, para além dos fortes lagos que as unem, refor¢cados com
as realizagdes dos VI Capitulo Geral de Entronizacio levado a
cabo na cidade do Rio de Janeiro, a 7 de Marco de 2010, do VIII
Capitulo Geral de Entronizacio realizado na mesma cidade a 24
de Margo de 2013, do IX Capitulo Geral de Entronizagao, que
decorreu no mesmo local a 12 de Julho de 2015, do Capitulo
Geral de Entronizacio levado a afeito em dezembro de 2024
e tém, ha ja alguns anos, um protocolo de representatividade
reciproca. Esta iniciativa foi possivel muito gracas ao empenho
que o nosso Beirdo de Mérito, Anténio Carddo, empresario de
sucesso naquele pais, pos nesta nova ligagio a terra mae através
da Confraria de Saberes e Sabores da Beira, “Grao Vasco”. Para
além disso, sob a presidéncia do Dr. Flavio Alves Martins, a nova
diretoria da Casa de Viseu conta com o Almoxarife da Confraria
de Saberes e Sabores da Beira, “Grao Vasco”, no cargo de Diretor
de Relacoes Publicas. Gracas a todo este excelente trabalho de
cooperacgio foi o nosso Almoxarife, Prof. José Ernesto, distin-
guido no dia 10 de Junho de 2014, em ceriménia realizada
na Camara dos Vereadores do Rio de Janeiro, com o titulo de
cidadao honorario da cidade do Rio de Janeiro, através de pro-
posta da Dr.* Teresa Bergher, natural de Penalva do Castelo, no
coracio da Beira Alta, Vereadora do Municipio do Rio de Janeiro
e Comendadora da nossa Confraria.
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Por quatro vezes fomos co-responsaveis pela organizacao
e realizacdo do Curso Mundial de Formagao de Dirigentes
Associativos da Diaspora levado a cabo, o primeiro nas cidades
de Viseu e Lisboa, o segundo e terceiro em Lisboa e o quarto
entre as cidades de Lisboa, Foz do Arelho e Caldas da Rainha.
Por isso, de ha alguns anos a esta parte, também € nossa preo-
cupagio colaborar, sempre que solicitados, com as associagdes
criadas pelos portugueses da didspora de forma a minimizar nao
s6 as distancias que os separam da terra mae, mas sobretudo
dando resposta a tantas lacunas culturais que muitos sentem
em relagdo aos usos e costumes dos nossos antepassados bei-
roes. Por isso, foi criada, no més de Agosto de 2014, uma
plataforma internacional entre a Confraria e os Dirigentes da
Diaspora visando a drea do associativismo. A Confraria assumiu
o cargo de Presidente da Assembleia Geral da FAD — Federacao
Associativa da Didspora. Nos altimos dois anos participAmos
em dois Cursos para Dirigentes Associativos, promovidos pelo
Secretdrio de Estado das Comunidades, em Braga e em Vila
da Feira.

Todos os anos, em agosto, a Confraria retine com os dirigentes
associativos da Didspora, em Viseu.

Gracas a este trabalho com as comunidades portuguesas além
fronteiras, a Confraria est4, neste momento, representada em 22
paises (Brasil — 15 titulares confradicos e 8 clubes, Argentina — 9
titulares confradicos e 5 clubes, Venezuela 3 titulares confradicos,
EUA - 14 titulares confrédicos e 5 clubes, Canada — 3 titulares
confradicos e 2 clubes, Africa do Sul — 6 titulares confradicos e 2
clubes, Franga — 13 titulares confradicos e 5 clubes, Alemanha — 8
titulares confradicos e 3 clubes , Suica — 5 titulares confradicos e
3 clubes, Luxemburgo — 4 titulares confradicos — 1 deles Martin
Kox, Vice Presidente da Camara de Ville d’Esch-sur-Alzete —e 3
clubes, Inglaterra — 2 titulares confradicos e 2 clubes, Macau - 1
titular confradico e 1 clube, Bélgica — 2 titulares confradicos e
2 clubes, Espanha - 1 titular confradico e 1 clube, Andorra — 1
titular confradico e 1 clube, Dinamarca — 1 titular confradico
e 1 clube, Uruguai — 2 titular confradico e 1 clube, Angola — 1
Comendador — Dr. Rui Mingas, Mogambique — 2 tirulares con-
fradicos e I Comendador — Embaixador Miguel Mkaima, Iraque
— 1 Comendador, Emirados Arabes Unidos — 1 Comendador e
Indonésia — 1 Comendador).

Neste momento, a Confraria de Saberes e Sabores da Beira,
“Grao Vasco” tem as seguintes confrarias irmas:
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Confraria dos Sabores Luso Amazdénicos, “Grao Vasco”,
em Manaus, com 3 Capitulos Gerais de Entronizacio rea-
lizados até ao momento;

Confraria de Saberes e Sabores de Portugal na Suica
Francofona, na Suica, com 1 Capitulo Geral de
Entronizacao realizado;

A Confraria de Saberes e Sabores de Portugal em Zurique,
com trés Entronizacoes realizadas;

Confraria de Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco de
Portugal em Florianopolis

Confraria de Saberes e Sabores da Beira Grdo Vasco de Lie —de
France Paris

Confraria de Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco em Sao
Paulo. Brasil

Confraria de Saberes e Sabores da Beira, “Grao Vasco” da
Casa das Beiras em Toronto, no Canad4, com 1 Capitulo
Geral de Entronizagio realizado, sendo o préoximo ato de
entronizagio a 26 de setembro préoximo. Mais do que um
ato solene, esta Entronizacio é um testemunho vivo daquilo
que a Didspora Portuguesa representa geragoes que, apesar
da distancia, nunca deixaram esmorecer o vinculo as suas
origens, transmitindo-o de pais para filhos tanto na convi-
véncia comunitaria como no seu préprio dia a dia.

E esta continuidade que a nossa Confraria se orgulha de
acompanhar e de ajudar a celebrar.

Registamos com satisfagio o percurso da Casa das Beiras de
Toronto enquanto referéncia da vida associativa portuguesa
no Canada, um espago onde a comunidade se reconhece e
se renova a cada geragéo.

A nossa Confraria cabe, neste contexto, um papel de par-
ceria, acompanhar de perto essa caminhada e contribuir,
através dos lacos que unem Viseu e Toronto, para que
o patrimoénio beirdo continue a ser vivido e ndo apenas
recordado.

Naio podemos deixar de prestar aqui uma palavra de reco-
nhecimento ao amigo Bernardino Nascimento, grande
embaixador de Viseu e Portugal em Toronto e presidente
da nossa Confraria irma desde a sua fundacao até aos dias
de hoje.

Confraria de Saberes e Sabores de Portugal em Zurique, na
Suica, com 2 Capitulos Gerais de Entronizacao realizados
até a0 momento;
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* Confraria de Saberes e Sabores de Portugal em Florianépolis;

o Qonfraria de Saberes e Sabores da Beira, “Grao Vasco” de
Ile-de-France;

e Confraria de Saberes e Sabores da Beira, “Grao Vasco”, em
Sédo Paulo, com entronizagio a realizar no préximo dia 26
de setembro.

Neste campo, estdo ainda em fase de conclusido duas novas

Confrarias irmas: uma em Londres e outra na Alemanha.

A sua forte ligagdo a didspora portuguesa ja lhe granjeou
outros frutos. Exemplo disso sao os protocolos de representa-
tividade reciproca existentes entre esta Confraria e a Casa de
Viseu no Rio de Janeiro, a Casa das Beiras, na mesma cidade, a
Confraria Feminina do Vinho e do Espumante de Farroupilha,
Rio Grande do Sul, a Confraria Saberes e Sabores de Portugal,
em Zurique e a Confraria Feminina do Vinho de Curitiba, Brasil.

Sem falsas modéstias, consideramos estar a fazer um 6timo
trabalho em prol da nossa Beira. Exemplo disso sdo os muitos
convites recebidos para apadrinhar novas Confrarias, para par-
ticipar em intimeros eventos a nivel nacional, para co-organizar
eventos a nivel internacional, entre outros.

A entrada de um namero significativo de jovens confrades na
ultima Entronizagio realizada em Viseu a 1 de julho de 2023,
trouxe ainda mais dindmica e vida a este movimento, ja de si
vivo.

Todo este trabalho s6 ¢é possivel levar a cabo com a colabora-
¢do de uma equipa coesa onde o espirito de amizade, entreajuda,
lealdade e altruismo predomina.

Accao de Formacao para dirigentes Associativos de Toronto em 2015
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Também € justo referir o contributo, o apoio e o incentivo
de diversas entidades publicas e privadas fundamentais para
revitalizar tdo justa e nobre causa.

Esperamos, também, poder continuar a recolher, preservar,
promover e divulgar tudo o que a area da cultura popular e
tradicional diz respeito, pois, a nossa Cultura é e sera sempre a
marca que nos distinguira de todos os outros povos.

Maria Odete Madeira
Arauto da Confraria de Saberes
e Sabores da Beira, “Grao Vasco”

XII Entronizacao, 31/05/2025
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Bernardino Nascimento — a vida de um
viseense residente no (anada ha 54 anos

ernardino Nascimento nasceu no dia 14 de Setembro de

1952 em Paraduca, na freguesia de Calde, concelho de

Viseu, em Portugal, onde viveu até aos 18 anos. Seu pai,
emigrado no Canada ha alguns anos, convenceu-o em 1972 a ir
para o mesmo pais.

Generoso, dindmico e empreendedor, Bernardino rapida-
mente se apercebeu da necessidade de criar algo que ajudasse
os portugueses emigrados no Canadé e da importancia de um
programa de educagio de condutores na comunidade portuguesa.

Em 1984 decide tirar o curso de instrutor de conducio e em
1990, depois de 5 anos de experiéncia a preparar futuros con-
dutores, fundou a Escola de Condugdo “Beiras Driving School”.

Durante todos estes anos Bernardino preparou largas cente-
nas de pessoas para obterem a sua carta de condugio, a maior
parte delas luso-canadianos e também portugueses que escolhe-
ram o Canada como o seu segundo pais. Nos anos 2006 e 2007
a Comunidade Portuguesa elegeu a Escola de Condugao Beiras
como Primeira Escolha na categoria de Escolas de Condugéo,
com o prémio Top Choice Award — Mark of Excellence.

Hoje, a Beiras Driving School é uma das escolas de condugio
mais procuradas na cidade de Toronto. Bernardino Nascimento
conta com uma equipa de 5 instrutores altamente qualificados,
incluindo ele préprio, e uma secretdria, que diariamente se esfor-
¢am para ajudar os condutores a obter técnicas de conducao
confortaveis, seguras e defensivas.

Desde sempre, Bernardino esteve associado a vérias organiza-
¢oes e associagoes que pretendem divulgar a cultura portuguesa
no Canada e desde entdo oferece o seu trabalho voluntario a
atividades comunitarias que pretendem cativar os jovens a envol-
verem-se na cultura portuguesa.

Nao querendo esquecer as suas raizes, Bernardino juntou-se
a um grupo de jovens e fundaram, em 1989 o Club Académico
de Viseu, do qual foi Presidente Executivo durante 6 anos. Em
2000, o Club da origem a Casa das Beiras de Toronto, da qual
Bernardino Nascimento é Presidente ha ja 17 anos, tendo assu-
mido, também, outros cargos nos 0rgaos sociais.

Desde entdo, a Casa das Beiras fez vérias acoes de anga-
riagdo de fundos para ajudar Associagdes em Portugal, pessoas
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carenciadas no Canada, entre outras. A primeira angariacao foi
feita nos anos 90 e reverteu a favor dos Bombeiros Voluntarios
de Viseu.

Em 2017 as vitimas dos incéndios em Portugal também foram
ajudadas. As angariagoes foram realizadas em eventos na Casa
das Beiras e donativos da comunidade. A entrega de tais donati-
vos foi feita diretamente as pessoas que mais sentiram os efeitos
devastadores dos incéndios nos concelhos de Tondela, Vouzela
e Oliveira de Frades, mereceu o apoio das respetivas Camaras
Municipais e foi mesmo motivo de uma reportagem no canal de
televisao SIC, em Portugal.

No ano de 1997, apés retomar a presidéncia do Académico
de Viseu, Bernardino Nascimento em conjunto com a dire¢ao
do clube, deram inicio a Primeira Semana Cultural Beira em
Toronto, um evento cujo objetivo é a divulgagio, promocio e
preservagao das raizes culturais da regido beird e que suscita
sempre o maior interesse da comunidade portuguesa da provincia
do Ontario, com a realizagio de exposicoes, palestras, mostras
de folclore, artesanato beirao, etc.

A convite da Casa das Beiras, varios autarcas portugueses,
grupos folcloricos, chefes de cozinha, tunas universitarias e
outros artistas portugueses ja estiveram em Toronto, junto da
comunidade lusa neste pais, tanto para participarem na Semana
Cultural Beira, como noutros eventos, com o objetivo de man-
termos um intercambio entre a Casa das Beiras de Toronto e a
regido das Beiras em Portugal.

A Casa das Beiras de Toronto tem associado um grupo de
jovens que também faz varios eventos dirigidos para jovens. Todos
os anos sao atribuidas duas bolsas de estudo aos dois melhores
alunos do grupo, como incentivo a continuacao dos seus estudos
e a0 mesmo tempo manter o interesse na cultura portuguesa.

Recentemente, fundou a Confraria de Saberes e Sabores da
Beira ‘Grao Vasco’ da Casa das Beiras de Toronto para promover
e divulgar a gastronomia tradicional da Beira; os vinhos e bebidas
espirituosas produzidas em terras beiras; investigar a genuinidade
da culindria autéctone; patrocinar a recolha e divulgacao de usos
e costumes tradicionais; incentivar a edicao de trabalhos sobre a
cultura regional e realizar agoes de caracter cultural relacionadas
com este patriménio, uma parceria perfeita com a Confraria
Mae de Portugal.

Esta Confraria teve a sua primeira Entronizagdo em Setembro
de 2017, com a presenca de diversas entidades, com destaque
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para uma delegacio da Confraria de Saberes e Sabores da Beira
‘Grao Vasco’, de Viseu (Portugal), tendo a mesma, a partir dai,
promovido varios eventos que tém tido uma participagdo muito
ativa da comunidade local. Exemplo disso, foi a realizagao, recen-
temente, do segundo Festival das Sopas, que envolveu varios
restaurantes da cidade de Toronto e que foi muito apreciado
pela comunidade local.

Bernardino Nascimento é o representante da Confraria de
Saberes e Sabores da Beira ‘Grao Vasco’, de Viseu, no Canada
e seu Confrade Titular.

Em 1992, em conjunto com a dire¢io do clube, fundou o
Rancho Folclérico Académico de Viseu de Toronto com o obje-
tivo de mostrar a comunidade portuguesa no Canada as tradigoes
da regido de Viseu. O Rancho fez ja varias atuagoes em Portugal,
no Brasil e nos Estados Unidos, para mostrar como a comuni-
dade portuguesa no Canada se entrega e niao esquece as raizes
portuguesas.

Sempre com um espirito cooperativo e de partilha, Bernardino
Nascimento, em julho de 2015, promove na Casa das Beiras,
uma formagao de folclore, alargada a todos os grupos de folclore
e Associagoes da regido de Toronto. Esta iniciativa foi apoiada
pelo governo portugués, que se fez representar pelo assessor do
Secretario de Estado das Comunidades Portuguesas, Dr. José

Nova Sede da Casa das Beiras de Toronto, inaugurada em 20 de Junho de 2025
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Governo e pela equipa de formadores que veio de Portugal, lide-
rada pelo prof. José Ernesto, almoxarife da Confraria de Saberes
e Sabores da Beira — Grao Vasco, destacando a formadora, Dr.2
Odete Madeira, que pela sua experiéncia e conhecimento pro-
fundo destas matérias, apresentou uma sapiente licio de folclore.

Bernardino Nascimento contou sempre com uma vasta
equipa de voluntarios, que o ajudaram e apoiaram em todas as
realizagoes, angariagoes e eventos levados a feito quer pelo Clube
Académico de Viseu, quer pela Casa das Beiras. Sem a ajuda
desses voluntarios ndo seria possivel fazer a diferenca.

Em 2013, considerando o papel destacado de Bernardino
Nascimento no Canada, pais de relevante e elevada experiéncia
no mundo dos negécios e desenvolvimento empresarial, foi con-
vidado pela Secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas
e pela Camara Municipal de Viseu a integrar o Conselho da
Diaspora de Viseu, num ato de cidadania regional ativa.

Além de ser um empresario de relevo e feliz com o sucesso dos
seus alunos, Bernardino Nascimento é, sem dévida, um homem
empreendedor, um instrutor de exceléncia e um ativista da cul-
tura portuguesa, que ao longo dos anos tem deixado marcas na
comunidade lusa de Toronto.

Em reconhecimento pelo seu trabalho e dedica¢io voluntaria
a Comunidade Portuguesa em Toronto, Bernardino Nascimento,
recebeu no ano de 2015 um Ontario Volunteer Service Award,
entregue pelo governo do Ontério e este ano [no ano] foi nomeado
pela Alianga dos Clubes e Associagoes Portugueses do Ontario
(ACAPO) para receber um Merito Award (Valor de Mérito).

'”

“Deus quer, o Homem sonha, a obra nasce

A vontade de vencer, de conhecer novos mundos e de melhorar
a situagdo econémica, foram alguns dos factores que trouxeram
e continuam a trazer portugueses até ao Canada, numa histéria
com mais de 50 anos e com muitas paginas ainda por escrever!

Vieram da Madeira, dos Acores e do Continente e por aqui
foram ficando, neste pais longinquo que os recebeu e lhes deu
novos horizontes. Alguns sozinhos e outros com as familias,
criaram raizes e organizaram-se, trabalhando arduamente e aju-
dando a crescer o pais de acolhimento.

Esta foi, e continua a ser, uma terra de oportunidades e, se
no passado, o nosso povo se sacrificou, em tempos onde tudo
era mais dificil, continuaram a fazé-lo até ao presente — ou
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nio sejamos nds os conquistadores da era dos descobrimentos!
Consoante as vidas se tornaram menos complicadas e as dificul-
dades foram sendo diluidas as pessoas quiseram relembrar as suas
raizes e torna-las vivas no seu dia-a-dia. Aqui e ali os clubes e
associagoes emergiram pela cidade de Toronto e arredores. Foram
os Alentejanos, os Transmontanos, os Agorianos, os Madeirenses,
os Minhotos, os Poveiros e, como nio podia deixar de ser, os
Beiroes, também conhecidos por destemidos e corajosos, traba-
lhadores por natureza e apreciadores de boa gastronomia.

Alguns beirdes uniram-se e, ansiosos por um lugar onde pudes-
sem falar da sua terra, da sua cultura, da excelente gastronomia
e de tudo o resto que lhes deixava saudade, criaram, em 1989, o
Clube Académico de Viseu, o clube mais representativo da Beira
Alta. No entanto, e com o empreendorismo a falar mais alto, que-
riam expandir aquilo que tinham criado, reunindo-se, para o efeito,
os socios do clube onde decidiram procurar um lugar ao qual
chamassem seu. No ano 2000, foi adquirida a nova sede e recons-
truida com o apoio e sacrificio de muitos sécios e simpatizantes.

Com a nova sede surgiu a necessidade de mudar o nome do
clube, modernizando-o e adequando-o ao pais onde esta inse-
rido - escolheu-se Casa das Beiras Cultural Community Centre
of Toronto.

O novo espaco permitiu criar a Galeria Beira, local de exposi-
¢do para muito do conseguido como Clube Académico de Viseu,
onde se pode apreciar a riqueza do artesanato, das raizes e das
tradi¢oes. Este ano, ficou concluida uma nova sala, ha muito
pensada, no primeiro piso, que permitira realizar eventos de
menor escala ampliando as potencialidades da casa.

Também o Rancho Folclérico, do qual falamos noutra pagina
desta revista, transitou para a Casa das Beiras nunca deixando
de ser o seu verdadeiro ex-libris e uma manifestagao do orgulho
destas gentes na sua regiao.

Este ano juntaremos uma nova pagina a nossa histéria com a
entronizacido de, cerca de, 30 confrades da Confraria de Saberes
e Sabores da Beira “Grao Vasco” da Casa das Beiras de Toronto.

As suas direccoes oferecem, todos os anos, as largas centenas
de sécios e aos portugueses em geral, um extenso programa de
festas apropriadas a cada data significativa ou altura do ano,
envolvendo muito trabalho voluntério e dedicacao.

Assim sendo, serd justo elencar todas as actividades desen-
volvidas durante o ano. Comecamos com a festa do sécio,
homenageando todos aqueles que dio jus ao nome associacio e
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a ajudam a fomentar com as suas quotas e a sua presenga habi-
tual. Depois temos o aniversario do clube, festa que tem vindo
a crescer, ano ap6s ano, obrigando ao uso do saldo de festas da
Liuna Local 183.

A celebracdo da Pascoa é uma tradi¢do que se mantém a
boa maneira beird, com a benc¢io da cruz, os folares e o cabrito
sabiamente cozinhado. A matanga do porco ¢ organizada duas
vezes por ano, na Primavera e no Outono, dada a aderéncia das
pessoas para se deliciarem com os sabores tipicamente portugue-
ses. O dia da mae, o dia do pai, o thanksgiving (accao de gragas),
o halloween (com certeza que ndo ¢ uma tradigdo portuguesa
mas, a este ponto, internacional) e o S. Martinho (coincidente
com o aniversario do Rancho Folclérico) sao celebrados, como
nao podia deixar de ser, com muita animagao e detalhes alusivos
a cada data.

Obedecendo ao espirito solidario, é organizado o denominado
“Ladies Night” onde os fundos angariados sdo doados a “Ovarian
Cancer Foundation”, contando com a presenga de representantes
desta mesma fundagéo e reunindo toda a alegria feminina numa
s6 noite. Além disso, este ano fizemos parte da iniciativa “Juntos
por Pedrogao”, com o intuito de angariar fundos e ajudar as
vitimas dos incéndios naquela zona de Portugal.

O Pic-Nic anual realiza-se no Madeira Park, local aprazivel,
onde se junta boa miusica e folclore, com excelente comida, jogos
e muito convivio, usufruindo da época de verdo. Além de haver
pratos confeccionados no local, cada um ¢ livre de trazer o seu
barbeque e usa-lo & sua vontade. O concurso de pesca, iniciado
h4 ndo muitos anos, mantém-se um sucesso juntando todos aque-
les e aquelas que apreciam este desporto.

Rancho Folclo6rico da Casa das Beiras de Toronto
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E como somos todos portugueses orgulhosos, também organi-
zamos eventos com outros clubes nacionais. O PALUCA, pic-nic
anual luso-canadiano de dois dias, junta a nossa casa com a Casa
da Madeira, no Madeira Park, reunindo assim o melhor das duas
regioes portuguesas.

O Natal ¢ festejado dando destaque as criangas pois, quem
mais sendo elas, dao significado ao verdadeiro espirito natali-
cio. A passagem de ano ou reveillon, como é pomposamente
chamada, é celebrada a rigor com pompa e circunstancia como
a entrada num novo ano merece.

Propositadamente, para altimo, ficou a Semana Cultural,
expoente maximo desta casa e que deixa cada um dos seus
elementos com um brilho nos olhos. Uma semana completa de
confraternizagio e que deleita todos quantos visitam a Casa
das Beiras, mostrando & comunidade o que hi de melhor em
matéria de cultura, artesanato e gastronomia regional beira.
Contamos sempre com a presenca de ilustres convidados e de
artistas vindos de Portugal, com artistas, ranchos folcléricos e
fadistas conceituados da nossa comunidade e, de ha uns anos
a esta parte, com um cozinheiro especialista em pratos tradi-
cionais deliciosos.

Para finalizar gostariamos de salientar que, mesmo com tantas
datas assinaladas, ainda resta tempo para alugarmos as nossas
salas quer para festas privadas, de diversas dimensées, ou para
eventos de solidariedade social e angariacio de fundos.

Déem-nos o prazer da vossa visita nesta Semana Cultural
ou em qualquer outro evento, pois com um leque tao variado
alguma data se adequara a vossa disponibilidade! Visitem a Casa
das Beiras e apreciem o bem receber das suas gentes!

=T

Rancho da Casa das Beiras de Toronto no desfile do dia 10 de Junho
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Rancho da Casa das Beiras de Toronto no desfile do dia 10 de Junho

Rancho Folclérico Académico de Viseu da Casa das
Beiras teve a sua primeira atuagao no dia 14 de novem-
bro de 1992. Todos os anos celebra o seu aniversario
no mesmo dia.
O aparecimento do nosso Rancho surge com o objetivo de
mantermos vivas as tradicoes beiras em terras canadianas.
Este grupo folclérico tem feito atuagdes na provincia do
Ontério, nos Estados Unidos da América, onde esteve em 2007,
no Brasil, mais concretamente no Rio de Janeiro onde se deslo-
cou aquando do 50.° aniversario da Casa de Viseu, do Rio de
Janeiro. Em 2016 fez uma digressdo a Portugal onde, entre outras
atuagoes, esteve presente na Feira de Sdo Mateus atuando no
palco principal da mesma.

SRS =

[ Saraim s e

Rancho da Casa das Beiras de Toronto no desfile do dia 10 de Junho
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Ser Jovem, Ser Ponte

a uma pergunta simples que interessa fazer neste livro:

o que garante que a Casa das Beiras exista daqui a vinte

anos? A resposta nao esta nos arquivos nem nas fotogra-
fias antigas. Estd nos jovens que hoje decidem aparecer.

A tradicdo ndo desaparece de repente. Desaparece devagar,
quando cada geracdo adia um pouco mais o compromisso com
ela, até restar s6 a nostalgia de quem ja nao pode fazer nada
para a mudar. Ser jovem numa comunidade como esta significa
estar exatamente no momento em que essa decisdo ainda pode
ser tomada. E, por isso, pesa mais do que parece.

Escrevo isto de Viseu, mas penso em Toronto. A distancia
entre os dois territérios nio muda o essencial: em qualquer uma
delas ha hoje jovens com uma vida cheia de outras coisas para
fazer, e que ainda assim escolhem aparecer numa atividade da
Confraria. E dessa escolha, repetida por muitos ao longo dos
anos, que depende tudo o resto.

Por isso, a participacdo dos mais novos, em Viseu ou em
Toronto, nao devia ser vista como um dever herdado dos avos
ou dos mais velhos. E uma escolha. E é das escolhas dos jovens
de hoje que depende se, daqui a uma geracdo, ainda ha Casa
das Beiras, ainda ha Confraria, ainda ha Festival das Sopas e
Semana Cultural. ;

Esta II Entronizagdo ndo ¢ um ponto de chegada. E um
convite: que os mais novos, tanto em Viseu como em Toronto,
continuem a aparecer. Nas reunioes. Nos jantares. Nos Capitulos.
Nos convivios. Sao esses os momentos em que uma comunidade
se reconhece a si mesma.

Aproveito este espago para deixar uma palavra de aprego a
quem tornou esta II Entronizacdo possivel, e as boas-vindas a
todos os que hoje se juntam a esta Confraria. H4 algo de sim-
bélico em multiplicar Confrarias por tantos paises: cada uma
delas é, ao seu modo, um posto avancado onde a gastronomia,
o convivio e a memoria continuam a merecer lugar de honra na
vida das pessoas. Que esta nova geracao de Confrades encontre
aqui ndo um ritual isolado, mas uma familia disposta a crescer
com eles.

Nao queria terminar sem uma palavra a duas pessoas.
A Bernardino Nascimento, que hé tantos anos d4 corpo, em
Toronto, a tudo aquilo que aqui descrevo. O que construiu mede-
-se na comunidade e na sede nova que hoje existem gragas a sua
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forca e energia. E ao nosso Professor José Ernesto Silva, cujo
trabalho como Almoxarife da nossa Confraria tem sido também
isto: manter viva a didspora.

A todos os que, com esta II Entronizagio, passam a fazer
parte desta rede que ja une diversos paises: um grande abraco
de Viseu e da Confraria “Grao Vasco”. Sejam bem-vindos a uma
familia que continua a crescer.

Que a tradigdo seja, para todos nés, um verbo: algo que se faz.

Paulo Cardoso
Arauto da Confraria “Grao Vasco”

r

Entronizacao da Confraria de Saberes e Sabores “Grao Vasco” de ile de France,
Paris, 29/03/2026
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Yindimar o futuro:
memoria, conhecimento e inovacio no Dio

stamos na época das vindimas no Déo, como em tantas

outras regides de Portugal. E o culminar de um ciclo drduo

de trabalho no campo. Se a producio for boa, todo o
sacrificio, as madrugadas, os dias dificeis de sol e de chuva e o
dinheiro investido terdo valido a pena.

E neste momento maior das tarefas agricolas que homens,
mulheres, criangas, pais, filhos, avés, familiares, amigos e vizi-
nhos ainda se juntam, em muitas aldeias e lugarejos dos nossos
territorios do interior, para colher as uvas que se transformarao
no néctar biblico. E, por isso, uma época de comunhio e de
festa.

Mas esta forma de fazer agricultura e este modo de vida estao
em vias de desaparecer. Os filhos estao longe, nas grandes cidades
ou na didspora, e os pais, gastos pelo tempo, ja ndo tém forgas
para manter os terrenos cultivados. As ruas, outrora cheias de
vizinhos que vinham dar uma mao, estao hoje desertas. Os netos,
esses, ja ndo sao de ca. Ficam apenas as memorias.

Contudo, os territérios reinventam-se e esta a surgir uma
nova forma de fazer agricultura: mais profissional, tecnolégica
e eficiente, assente no conhecimento técnico e capaz de gerar
maior rentabilidade. Sao ja véarios os bons exemplos de projetos
nas areas da vitivinicultura, da fruticultura, da horticultura e
do turismo rural que se tém vindo a consolidar na regiao. S6
com viabilidade econémica serd possivel fixar as populacoes
nos territorios rurais, em particular os jovens, frequentemente
atraidos por profissdes mais valorizadas economicamente e reco-
nhecidas socialmente, ou levados a partir em busca de melhores
oportunidades.

Mas ha um denominador comum para que estes projetos
acontecam: o conhecimento, a modernizacio e a abertura de
horizontes.

E por isso que a formagdo, a investigacdo e a inovacao sao
fundamentais para que os jovens se dediquem a agricultura e
para que surjam mais projetos transformadores na regiao. Foi
com base neste desiderato que a Escola Superior Agraria da
Universidade Politécnica de Viseu nasceu, hd 32 anos: para for-
mar técnicos com novas competéncias, capazes de acrescentar
valor ao territdrio.
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Com o propésito e a vontade de cimentar este trabalho, a
ESAV investiu num novo edificio pedagégico, dotado de melho-
res condicoes, moderno e preparado para os desafios do futuro.
Ao mesmo tempo, criou ofertas formativas inovadoras - Cursos
Técnicos Superiores Profissionais, licenciaturas, mestrados e um
doutoramento - orientadas para a tecnologia, a inovagio e ape-
lativas para as novas geracoes de estudantes.

Nao ha davida de que a formagao é o fermento essencial
para que 0s nossos jovens possam abracar a atividade agricola e
continuar a moldar as nossas paisagens, tornando-as mais vivas e
resilientes aos incéndios. E desta forma que projetamos o futuro
e honramos a memoria dos nossos antepassados.

Este esforco deve ser partilhado por todos, pois estamos segu-
ros de que vale a pena trabalhar na agricultura e de que é possivel
viver nos territérios rurais com melhor qualidade de vida.

Helder Viana
Presidente da Escola Superior Agraria
Universidade Politécnica de Viseu

XI Entronizagao, 1 Julho 2023
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Coniraria ‘Grio Vasco’: onde os saberes
e sabores da Beira Alta se misturam
de forma perieita

asceu para preservar e promover o melhor da Beira Alta:

os saberes e os sabores que marcam a identidade desta

regido. Na cultura e na tradi¢do, mas acima de tudo na
gastronomia que torna a Beira Alta Gnica no pais e no mundo,
a Confraria Saberes e Sabores da Beira Alta “Grao Vasco” é hoje
um dos mais importantes cartazes de divulgacao e salvaguarda
dos valores que nos tornam tnicos dentro e fora de portas.

E por isso, tem inspirado por esse mundo fora, onde o coragio
das comunidades portuguesas nao esquece as suas raizes, a criacao
de outras congéneres para que os saberes e os sabores deste terri-
tério ndo se percam por entre a voracidade dos tempos modernos.

A Confraria Saberes e Sabores ‘Grido Vasco’ de Toronto
¢ disso um excelente exemplo. E neste segundo Capitulo de
Entronizacdo, marcado para a Casa das Beiras de Toronto,
homens e mulheres voltam a juntar-se para celebrar a historia e
os valores da Beira Alta que continuam vivos na vida e coracio
de todos. Est4 de parabéns Bernardino Nascimento, natural de
Calde (Viseu), que preside a Casa das Beiras e a confraria de
Toronto e para quem é fundamental preservar as origens para
felicidade dos mais velhos e a formagio das novas geracoes.

Confraria promove o territorios

A Confraria Saberes e Sabores da Beira Alta ‘Grao Vasco’
apresenta-se como uma das mais antigas confrarias portuguesas
que também presta homenagem a uma grande figura do patri-
moénio cultural de Viseu e do territério: Grao Vasco, o pintor
viseense do Renascimento que também da o nome ao museu
nacional em Viseu.

Presente em feiras, festas, romarias e eventos gastronOmicos
em Portugal e no estrangeiro, a Confraria de Saberes e Sabores
da Beira Alta “Grao Vasco” leva com ela os verdadeiros produtos
endégenos desta regidao onde o vinho do Dao ganha um papel
de relevo.

Mas é nos capitulos que organiza que a confraria cresce e rea-
firma o seu papel na sociedade através dos confrades e confreiras
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que abracam a defesa dos mesmos valores. Homens e mulheres
dos mais diversos ramos de atividades que se assumem como
verdadeiros embaixadores da regido, dos seus saberes e sabores.
Vestem a capa com a responsabilidade de quem abraca um ter-
ritério, as suas gentes, a sua historia e tradicao. Mas também de
quem inspira os mais novos para um caminho inovador onde o
passado continue a ser valorizado para que o futuro seja ainda
mais promissor.

Presente no mundo através das duas irmas, a confraria é
liderada por um homem de coragio grande onde cabe a paixdo
pelos saberes de Viseu e da Beira Alta. E onde os sabores se
misturam de forma perfeita com os valores que defende para a
Humanidade. Obrigada professor José Ernesto por continuar a
manter viva a chama desta regido na vida e no coragio de quem
um dia se viu obrigado a escolher outros mundos.

Eduarda Macario

Diretora do Jornal de Viseu

XII Entronizacao, 31 de Maio 2025
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Il Entronizacdo da Coniraria de Saberes
e Sabores da Beira 6rao Vasco
da Casa das Beiras de Toronto

ove anos volvidos da primeira Entronizacido chega o
momento da segunda.

E em boa hora! Num tempo em que tantas tradicoes
correm o risco de se perder no siléncio das geracoes a Confraria
assume, com nobreza e determinagio, a responsabilidade de pre-
servar, valorizar e transmitir um legado que pertence a todos nés.
E fa-lo através de uma das mais genuinas expressoes da alma de
um povo: a sua gastronomia, os seus vinhos, os seus saberes e
os seus sabores.

A defesa e preservagao do patriménio gastro-enéfilo-beirao,
verdadeiro patriménio que constitui uma das mais expressivas
manifestagoes da identidade regional. A gastronomia e o vinho
sao, afinal, muito mais do que produtos: sdo testemunhos de
uma paisagem, de um clima, de uma histéria e de uma cultura
e de gente, muita gente de quem herdamos tanto saber e dili-
gentemente temos responsabilidade de proteger e promover. A
Confraria ndo se limita a celebrar a mesa. Celebra a prépria
Beira: a sua terra, as suas gentes, os seus costumes e a sua forma
singular de acolher e de partilhar.

Particular relevo merece também o seu empenho na inves-
tigagdo e defesa da genuinidade da culindria aut6ctone, numa
acgdo que constitui verdadeiro exercicio de salvaguarda cultural.
Preservar uma receita, um modo de confe¢do, um produto ou
uma tradigdo nio € apenas conservar um habito antigo; é manter
viva uma parte da histéria e da identidade colectiva.

Do mesmo modo, ao incentivar a recolha e divulgacio dos
usos e costumes tradicionais, a Confraria presta um servigo de
inestimavel valor as geragoes presentes e futuras. Mais ainda: aos
presentes no seu territorio, a Beira, e aos distantes deste mesmo
territorio. Distantes, mas nao ausentes!

A Confraria de Saberes e Sabores da Beira — “Grao Vasco”
representa, assim, muito mais do que uma instituicio dedicada a
gastronomia e a enologia, representa uma atitude de respeito pela
terra, pelas suas gentes e pela sua histéria. Representa a defesa
de uma identidade que se exprime & mesa: no vinho partilhado,
na receita transmitida, no costume preservado e na memoria que
se recusa a desaparecer.
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Foram estes “néctares” e “comeres” que o Infante heroica-
mente levou ao mundo; foram estes “néctares” e “comeres” que
Aquilino magistralmente descreveu; foram estes “néctares” e
“comeres” que Augusto Hylario virtuosamente cantou; foram
estes “néctares” e “comeres” que GRAO VASCO sublimemente
pintou. Assim sendo, sdo estes “néctares” e “comeres” que todo
o Confrade zelosamente protege, prova e comprova.

Arraial, arraial!

Pela Beira, por Portugal.

Padre Pedro Leitao

=

o AN

Capitulo de Outono, 2025
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0 Que se Transmite a Mesa

m prato tradicional ndo € uma simples lista de ingre-

dientes. E uma especificagio viva, ajustada ao longo de

geracoes, que codifica num conjunto de gestos e propor-
¢oes aquilo que uma comunidade aprendeu sobre a sua terra, o
seu clima e os produtos que tinha & sua disposicao. Quando essa
especificagio deixa de ser executada, quando ninguém a repete
com as maos, nio desaparece de imediato: fica primeiro incom-
pleta, depois incerta, até que ja ninguém sabe dizer se o ponto
de cozedura era mesmo aquele, ou se a propor¢ido do tempero
se perdeu algures entre uma avo e um neto.

E por isso que a preservacio de um prato nunca € apenas
gastronémica. E, antes de mais, um problema de transmissao
de conhecimento: como se garante que aquilo que uma geracao
sabe fazer de cor e sem receita escrita chega intacto a seguinte?
A resposta tradicional foi sempre a mesma — a mesa, a cozi-
nha partilhada, o neto que observa e repete até acertar. E um
processo lento, redundante por natureza, e é precisamente essa
redundancia que o torna resistente ao esquecimento.

Quando uma familia emigra, esse processo é posto a prova
de um modo particular. A distancia ndo apaga o conhecimento,
mas retira-lhe o contexto que o sustentava: falta o fumeiro do
quintal, falta a variedade exata da hortaliga, falta por vezes até
quem, antes, ensinava sem ser preciso perguntar. E, no entanto, é

XII Entronizagao, 31 de Maio 2025
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justamente nesse afastamento que muitas familias da didspora se
tornam mais rigorosas na preservacao do prato do que seriam em
casa, porque o prato deixa de ser um habito automatico e passa
a ser um ato deliberado de memoria. Cozinhar como a avé cozi-
nhava, torna-se, em Toronto ou em qualquer outra cidade, uma
forma de manter uma ligagao que de outro modo se dissolveria.

E aqui que a divulgacio do conhecimento ganha um papel
que vai além do afeto familiar. Um saber que s6 existe dentro
de uma casa depende inteiramente de quem o guarda; um saber
documentado, partilhado, explicado a quem nio tem memoria
de infancia para o sustentar, tem outra durabilidade. Explicar
porque se usa aquele produto e ndo outro, porque a técnica é
aquela e ndo uma alternativa mais rapida, transforma um hébito
privado num patriménio que pode ser transmitido a quem néo o
herdou por nascimento, e é isso que permite que um prato beirdo
continue a fazer sentido para uma terceira geracao nascida ja
fora de Portugal, ou até para quem nao tem raizes portuguesas
mas reconhece o valor do que esta a aprender.

E a mesa, note-se, nunca serviu sé para passar receitas. E a
mesa, em qualquer celebracio portuguesa, que se discute tudo
o resto: a politica do pais e da terra, o trabalho, os namoros, as
contas da familia, as novidades de quem partiu e de quem ficou.
Essa capacidade de reunir 8 mesma toalha a comida e a conversa
é caracteristica da vida mediterranica em geral, mas assume em
Portugal um peso particular, € ali, entre um prato que se repete
e uma conversa que nunca se repete da mesma forma, que uma
comunidade se atualiza a si propria a cada geragdo. O prato da
o pretexto; a mesa da o tempo e o espaco para tudo o resto se
transmitir também.

A promogao, muitas vezes entendida como o elo mais superfi-
cial desta cadeia, ¢ na verdade o que evita que todo este trabalho
fique confinado a quem ja o conhece. Um prato que nio é mos-
trado, explicado e partilhado fora do seu circulo original tende
a estreitar-se a cada geragao, até sobreviver apenas como lem-
branca nostalgica de poucos. E aqui que uma confraria como a
Grao Vasco cumpre uma fun¢io que nenhuma familia consegue
cumprir sozinha: d4 a este saber um palco regular, um publico
que vai além dos parentes, e uma continuidade que ndo depende
de uma Unica casa nem de uma dnica memoéria. Em Toronto,
essa funcdo ganhou forma concreta pela mao de Bernardino
Nascimento, cujo trabalho incansével em prol das raizes beiras
tornou possivel a entronizagio da Confraria de Saberes e Sabores
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da Beira Grao Vasco da Casa das Beiras, hoje responsavel por
iniciativas como o Festival das Sopas, que jé reuniu vérios res-
taurantes da cidade em torno da cozinha beird. E um exemplo
entre varios: a Confraria Saberes e Sabores “Grao Vasco” conta
hoje com confrarias irmas espalhadas por oito cidades, de Paris
a Sao Paulo, do Rio de Janeiro a Zurique, cada uma a repetir, a
sua escala, o mesmo gesto, entronizar um prato, discuti-lo em
sessdo, leva-lo a uma mesa aberta a quem nunca o provou. E
isto que transforma um habito de familia num patriménio de
comunidade, e o que lhe permite continuar a crescer em vez de
apenas se conservar.

Preservar, transmitir, divulgar e promover nio sao, por isso,
quatro tarefas distintas. Sdo etapas do mesmo processo: garantir
que aquilo que uma geracdo sabe fazer com as maos continua
a ser sabido, entendido e desejado pela geragio seguinte, esteja
ela onde estiver.

Gongalo Coelho

XII Entronizagao en 31 de maio 2025
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A Alma Beira em Toronto ¢ no mundo

II Entronizacdo da Confraria de Saberes e Sabores da
Beira “Grao Vasco” da Casa das Beiras de Toronto ¢ reflexo
da nossa alma beird que cruza serras, salta oceanos e vai
fincar raiz 14 onde o frio aperta e encontra o calor nas suas gen-
tes. Escrever para os irmaos da Confraria de Toronto é dar as
maos a quem guarda os saberes e sabores beirdes do outro lado
do Atlantico, temperando a saudade com a coragem de quem
nunca esqueceu a terra que os viu nascer. Torna-se importante, por
isso, a integracao de novos elementos, e a expansdo destas nossas
confrarias, como dizia Aquilino Ribeiro, as tradi¢oes s6 vivem se
passarem de mao em mao, como o pao bento que se divide na festa
da aldeia. Os momentos de entronizacido das nossas Confrarias
tem sido um caminho meritério e €, de facto, acender uma fogueira
no inverno da modernidade para garantir que o saber dos antigos
nao se perde no nevoeiro do tempo. Afinal, as confrarias nasceram
do instinto mais belo do povo, o de nos juntarmos a mesa e ao
redor de uma causa para partilhar o pao e o destino.

E foi essa mesma persisténcia que levou os nossos conter-
raneos rumo ao Canad4, desenhando nos mapas uma outra
geografia que Fernando Pessoa decerto chamaria de “mar sem
fim”, mas que aqui se fez terra firme e acolhedora. A didspora
portuguesa nio é uma despedida definitiva, pelo contrario, é a
prova viva de que Portugal cabe em qualquer parte do mundo
onde caiba um coragao terno e trabalhador. O exemplo das
nossas Confrarias irmas espalhadas pelas didspora sdo a prova
disto, aproximando a comunidade beird nos quatro cantos do
mundo, uma comunidade que continua a crescer, destacando
a I Entronizagdo da Confraria de Saberes e Sabores da Beira
Grao Vasco de S. Paulo. Como nos lembrava Almeida Garrett, a
patria ndo ¢ apenas o chio pisado, mas a comunhao de afetos,
de memorias e de lingua que levamos na algibeira. O portugués
de Toronto, personificado no Sr. Bernardino Nascimento, traz
sempre a Beira guardada no coracdo a ferver em lume lento. A
preservagio e desenvolvimento da alma beird no Canada ficou
marcado no tempo, refletindo desta forma uma stimula do incan-
savel e interminavel trabalho do Sr. Belarmino. E por isso que a
ligagdo entre Portugal e o Canada é tao profunda e fraterna. As
neves do Ontério cruzam-se com o granito altaneiro de Viseu
num abraco que a gastronomia e a cultura tornam indissoltavel.
Quando os confrades em Toronto se reinem para entronizar
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novos membros e celebrar os sabores da nossa terra, estao a
fazer de uma mesa, colocada a mais de 5000km das nossas ter-
ras beirds, um verdadeiro altar da nossa identidade, provando
ao mundo que a alma beird ndo se mede em léguas, mas na
fidelidade as origens. Esta aproximacao tem ganho corpo pelo
trabalho desenvolvido pela nossa Confraria na didspora e nas
vérias confrarias espalhadas pelos quatro cantos do mundo.
Que a Confraria Saberes e Sabores da Beira “Grao Vasco” da
Casa das Beiras de Toronto continue a ser farol e poiso, unindo
o melhor de dois mundos ao calor de uma boa mesa e a sombra
tutelar do nosso Grao Vasco.
Um cumprimento caloroso e de reconhecimento ao Sr.
Bernardino.
Bem-Haja.
Carlos Abreu
Vogal da Confraria

24° Aniversario da Confraria
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Tuna Sabores da Misica

esde 2002, a Tuna “Sabores da Musica” tem vindo a afir-

mar-se como um grupo de cantares de musica tradicional

portuguesa, integrando a Confraria de Saberes e Sabores
da Beira “Grao Vasco”. A tuna representa uma das valéncias do
Conselho de Artes e Tradigoes, cujo patrono é o emblematico
Augusto Hilario, figura marcante da cultura viseense enquanto
poeta e fadista.

Enquanto grupo de cantares, a Tuna “Sabores da Musica”
tem como missio salvaguardar e difundir a riqueza da musica
tradicional portuguesa, através da investigacao, interpretacio
e transmissdo dos usos e costumes associados a esta expressio
cultural. Participando ativamente nas iniciativas da Confraria de
Saberes e Sabores da Beira, mantém também uma forte ligacao
ao movimento Confradico nacional, colaborando com outras
confrarias em eventos de carater cultural.

Aligagdo da Tuna a cidade de Viseu é profunda e constante,
sendo frequentemente convidada a participar em eventos promo-
vidos pelo Municipio, como a “Feira de Sdo Mateus”, o “Viseu
Naturalmente” ou a “Festa das Freguesias”. O grupo mantém,
assim, uma relacio ativa com a vida cultural local, dando voz e
forma a tradigdo musical que representa.

No plano nacional, a Tuna tem estado presente em intimeras
iniciativas culturais e gastronémicas, promovidas por diferentes
entidades e associacoes. Entre os eventos em que participou
destacam-se a “Feira da Castanha e do Mel” em Lustosa, a “Feira
a Moda Antiga” em Viseu, o “Festival do Caldo” no Pavilhao
do INATEL (em varias edi¢oes), bem como o “1.° Encontro
Peninsular do Movimento Confradico, Gastronémico, Enofilo
e Cultural” e o “Encontro Luso-Galaico”, ambos realizados no
Solar do Vinho do Dao, em Viseu.

Também no dominio do intercAmbio cultural, a Tuna tem
representado a sua confraria e o pais em diversas ocasides além-
-fronteiras. J4 levou a musica tradicional portuguesa a localidades
como Pau, Bordeaux, Toulouse, Louchon, Paris e Luxemburgo,
promovendo a partilha de tradicoes e a valorizagdo do patrimoé-
nio imaterial portugués em contexto internacional.

A par da sua dimensao artistica e cultural, o grupo assume
também um compromisso social, colaborando regularmente com
instituicoes que prestam apoio a pessoas com deficiéncia, lares
e centros de dia, levando musica e alegria a quem mais precisa.
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A sua entrega e dedicacao valeram-lhe ainda convites para atuar
ao vivo em canais televisivos de alcance nacional, como a SIC
e a RTPI.

Com disponibilidade e entusiasmo, a Tuna continua aberta a
novas colaboracoes, contribuindo para o dinamismo de atividades
recreativas, sociais e culturais por todo o pais e além-fronteiras.

A Chantre
Catarina Barros
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FAD reuniu em Viseu o seu 4° Encontro

cidade de Viseu foi palco, nos dias 8 e 9 de agosto
Ade 2026, no Solar dos Peixotos, do 4.° Encontro de
Dirigentes Associativos da Federacido das Associagoes
da Diaspora (FAD), que reuniu responsaveis associativos de
comunidades portuguesas espalhadas pelo mundo, num encon-
tro organizado pela Confraria de Saberes e Sabores da Beira
“Grao Vasco” em conjunto com a Federagio das Associacoes da
Diaspora (FAD).

Os trabalhos do primeiro dia arrancaram com a recegao das
entidades oficiais e dos participantes, seguida da constitui¢ao
da mesa, moderada por Jodo Rocha, e composta pelo Presidente
da Direcdo da FAD, Fernando Cabaco, pelo Presidente da
Assembleia-Geral da FAD, José Ernesto Silva, pelo Presidente
da Assembleia Municipal de Viseu, José Mota Faria, e pelo
Presidente da Camara Municipal de Viseu, Jodo Azevedo.

Nas intervengbdes que se seguiram, Fernando Cabaco fez
um balango das Gltimas eleicoes de novos dirigentes associa-
tivos e abordou a dinamizacdo e promocao da FAD junto das
comunidades portuguesas, a revisdo dos estatutos para dar mais
abrangéncia a Federacao, a angariagio de novos sécios e a realiza-
¢ao de um novo encontro em 2027, novamente em Viseu, tendo
agradecido as entidades presentes e a Confraria pelo trabalho
de apoio e divulgacdo da FAD. José Ernesto Silva agradeceu a

o
Reunido da FAD em Viseu no més de Agosto
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presenca do Presidente da Camara, Jodo Azevedo, e destacou
a colaboracdo da Camara Municipal e o trabalho que esta tem
vindo a desenvolver junto das comunidades portuguesas, tendo
também recordado a histéria da FAD ao longo dos tdltimos anos.
Por sua vez, José Mota Faria referiu que Viseu ¢ uma cidade
que preserva a sua qualidade de vida e que vale a pena investir
no territorio. Encerrou as intervencoes o Presidente da Camara
Municipal que agradeceu a presenca de todos e sublinhou o
facto de a sede da FAD estar em Viseu, manifestando a intencao
da Camara Municipal de aproximar a didspora portuguesa da
cidade, ja tendo contactado algumas instituicoes nesse sentido,
e de apoiar iniciativas que valorizem Viseu e a regido, elogiando
ainda o trabalho da Confraria “Grao Vasco”.

Durante a sessao, foram entregues varios diplomas e certi-
ticados: Joao Azevedo recebeu o Diploma de Nomeagido como
Embaixador para a Ligagdo Econémica com as Ilhas Baleares,
e o Presidente da Assembleia Municipal, Jos¢ Mota Faria, e o
Presidente da Junta de Freguesia de Viseu, Nuno Bico, receberam
o Certificado de Reconhecimento da FAD. Foram ainda entre-
gues outros diplomas a novos dirigentes da Federacao.

Ao longo da manha e da tarde de siabado, a Diregao apresen-
tou propostas de trabalho, entre as quais a realizacdo do encontro
de 2027, a constituicdo de voluntirios e mandatarios em cada
pais de acolhimento para divulgagdo da FAD junto de outras
associagoes, e a discussdo do regulamento interno, seguindo-se
intervencdes dos participantes e de convidados, destacando-se
a intervencdo do Deputado Paulo Pisco, de outros dirigentes
Associativos bem como, um conjunto de intervengoes finais a
cargo do Presidente do Conselho Fiscal, Jorge Rodrigues, de José
Ernesto Silva e de Fernando Cabaco e Jodo Rocha.

Reunido da FAD em Viseu no més de Agosto
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A reunido contou ainda com a participacdo, por telemével,
do Secretario de Estado das Comunidades, Emidio Sousa, que
agradeceu a presenga de todos e esclareceu algumas questoes
colocadas pelos participantes.

No domingo, dia 9, os trabalhos prosseguiram com a partici-
pacao de outros dirigentes associativos convidados, culminando
na entrega de cépias dos estatutos e de lembrangas aos partici-
pantes e numa visita a sede da Confraria de Saberes e Sabores
da Beira “Grao Vasco”, em Viseu, onde foram também atribuidos
titulos de Confrade e ficou selado um protocolo de colaboragao
com a associagio Viseenses de Londres: Grupo Viseense UK.

A organizacio deixou um agradecimento a Camara Municipal
de Viseu, a Junta de Freguesia de Viseu, a Confraria e Quinta
de Lemos, a CVR Dao, a Cooperativa de Silgueiros e a
Cooperativa de Penalva, pelas respetivas lembrangas oferecidas
aos participantes.

A FAD nasceu de um percurso de varios anos, construido a
partir de encontros de dirigentes associativos promovidos pela
Secretaria de Estado das Comunidades, liderada, a data, por José
Cesario, que passaram por cidades como Viseu, Oeiras, Santarém
e Lisboa, e que reuniram mais de 150 dirigentes associativos de
diversos paises. Os estatutos foram assinados a 5 de agosto de
2014, com tomada de posse dos primeiros corpos sociais a 5 de
marco de 2015, no Ministério dos Negocios Estrangeiros. A sede
da Federacio esta sediada na Confraria de Saberes e Sabores da
Beira “Grao Vasco”, em Viseu.

Um Bem Haja muito especial a todos os Amigos e a todas as
Amigas da Confraria, pela sua colaboragio e apoio.

Conselho das Comunidades, Palacio das Necessidades, 29/07/2026
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(erimonial de Entronizacio

Artigo 1.°
Composicao da Mesa:

A Mesa é composta pelos representantes da Confraria de
Saberes e Sabores da Beira “Grao Vasco” e da Casa das Beiras
de Toronto.

Artigo 2.°
Direccao da Cerimoénia

A cerimoénia de entronizagao ¢é presidida pelo Almoxarife
e pelo Presidente da Casa das Beiras de Toronto, e coordenada
pelo Arauto (mestre de cerimoénias).

Artigo 3.°
Chamada

— Das confrarias convidadas.
— Dos candidatos ao grau de Comendador.
— Dos candidatos ao grau de Cavaleiro.

Artigo 4.°
Saudacao as Bandeiras

As bandeiras dos dois paises, da Confraria e da Casa das
Beiras estdo hasteadas na sala. Quatro personalidades convidadas
tocam-nas.

O Arauto convida:

“Na hora de saudar as bandeiras de Portugal
e do Canada, da Confraria de Saberes e Sabores
da Beira Grao Vasco e da Casa das Beiras de
Toronto, peco a todos que me acompanhem:

Na abertura deste II Capitulo Geral de
Entronizacao / na Ordem de Gréao Vasco, / sauda-
mos a Patria Portuguesa, / o mui nobre distrito
de Viseu, / a Confraria de Saberes e Sabores da
Beira Grao Vasco e a Casa das Beiras de Toronto
/ Arraial, arraial, / pela Beira, por Portugal.”
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Artigo 5.°
Saudacao de boas-vindas, pelo Almoxarife
e pelo Presidente da Casa das Beiras de Toronto.

Artigo 6.°
Alocucao introdutéria
(Pelo Arauto)

Artigo 7.°
Proclamacao da Carta de Deveres

Sao deveres dos confrades:

1. Promover e divulgar a gastronomia tradicional da
Beira, os vinhos e bebidas espirituosas produzidas
em terras beiras.

2. Investigar e pugnar pela genuinidade da culindria
autoctone.

3. Patrocinar a recolha e divulgagio de usos e costumes
tradicionais.

4. Incentivar a edicdo de trabalhos sobre a cultura
regional.

5. Realizar accbes de caracter cultural relacionadas
com este patrimonio.

Artigo 8.°
Compromisso

“Comprometo-me, / por minha honra,/ a cumprir os
ideais da Confraria de Saberes e Sabores da Beira, Grao
Vasco / visando o seu prestigio e o seu engrandecimento. /

Arraial, arraial,/ pela Beira, por Portugal.

Artigo 9.°
Acto de Entronizagao

A entronizacdo consiste na entrega, pela Mesa, do titulo
e da insignia, seguindo-se a assinatura do Livro da Confraria.

Sé depois, o padrinho colocara o chapéu no entronizado.

As instituigoes serd apenas entregue o titulo, depois do
que o seu representante fard a assinatura do Grande Livro da
Confraria.
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Artigo 10.°
Chamada Nominal dos Confrades a Entronizar

CONFRADES DE MERITO

Carlos Miguel Leitao Loureiro Pipa
Vereador da Camara municipal de Viseu

José Manuel Pereira.
Presidente da Freguesia de Lordosa Novos Confrades .

CAVALEIROS
Cecilia Arruda Almeida
Danny Coimbra
Elisete Assuncio
Emanuel Cruz
Fernando Rodrigues
Olga Rodrigues
Vitor Karamujo

Artigo 11.°
Aplausos

Quando o ultimo entronizado assinar o Livro, o Arauto
pedira aplausos para todos os entronizados.

Artigo 12.°
Encerramento da Cerimoénia

O Arauto pede ao Almoxarife da Confraria que proceda
ao encerramento da sessao.

Artigo 13.°
Palavras de Circunstancia

Encerrara a sessao o Almoxarife, com breves palavras de
circunstancia, terminando com o brado, seguido por todos os
presentes: Arraial, arraial, pela Beira, Por Portugal.

Artigo 14.°
Fotografia

Artigo 15.°
Cortejo Confradico
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Artigo 16.°
Banquete

O banquete, em honra dos entronizados, decorrera no
saldo nobre da Casa das Beiras de Toronto.

Artigo 17.°
Inicio do Banquete

Pequena alocucgio pelo Almoxarife.

Artigo 18.°
Leitura da Ementa

Leitura da ementa e apresentagio dos pratos.

Artigo 19.°
Ap6s o jantar, entrega de Lembrancas

Artigo 20.°
Atribuicao da Taca dos Cavaleiros

O Almoxarife entrega aos Cavaleiros entronizados a taca
que os distingue, simbolo de unido e de solidariedade.
Depois de breves palavras, brindar-se-4 com vinho da
regido do Dao, tudo terminando com o brado da Confraria:
Arraial, arraial, pela Beira, por Portugal.

Artigo 21.°
Momento Artistico
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A nova sede da Casa das Beiras de Toronto
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Ementa

Conciliando os Sabores Tradicionais da Beira com
os Saberes ¢ a Arte de confeccionar especialidades
gastrondmicas, propomos percorrer algumas das Arcas
que integram os Conselhos Gastrondmico e Endfilo.

- ALMOCO -
Entradas Regionais

Sopa/Caldo
Sopa caseira

Prato Quente
Rojoes a Bairrada

Sobremesa
Diversas

Bebidas
Vinho tinto e branco do Dao, 4gua, café e cha.

- JANTAR -
Entradas Regionais

Prato Quente
Frango no chuirrasco
Rojoes a Bairrada

Sobremesa
Diversas

Bebidas
Vinho tinto e branco do Dao, 4gua, café e cha.
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No Aniversario dos 50 anos na Casa do Distrito de Viseu no Rio de Janeiro

Novos Confrades da Confraria de Saberes e Sabores da Beira Grao Vasco de
S. Paulo, que vai fazer a sua I Entronizacido em 28 de Setembro de 2026. Primeira
fileira, da esquerda para direita: Jose Domingos de Lima Pezza, Jose Francisco
Ferraz Luz, Nilzangela de Lima Souza, Joao Baptista de Oliveira, Gabriel Kwak,
Raquel Naveira. Segunda fileira: Benjamin Souza Marinho, Salete Lima, Elisa
Muratori, Jose Alberto Lovreto, Fatima Fonseca

LM |

68



Confraria de Zurique.
| Procissao da Nossa Senhora
“2l de Fatima em Zurique
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Entronizacio na Confraria dos Sabores Luso Amazonicos Grao Vasco em Manaus




: i 1
Festival das Sopas da Confraria de Saberes e Sabores da Beira da Casa das Beiras
de Toronto

=

Accao de Formacao para dirigentes Associativos de Toronto em 2015
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Entronizacio da Confraria de Saberes e Sabores “Grio Vasco” de ile de France,
Paris, 29/03/2026




A nobre Taca dos Cavaleiros

A Nobre Taca
dos Cavaleiros -

é um troféu entregue . &
pela Confraria '
a todos os Confrades
entronizados, como
simbolo de uniao
e de solidariedade.

Beirao

de Mérito

— titulo atribuido |

a personalidades
e instituicoes.

Cavaleiro Comendador
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Traje Coniradico

Traje ieminino

Capa: De cor preta, em tecido de 13, difere da do
masculino no cabecdo que tem um bordado inspi-
rado na técnica tradicional de Tibaldinho, tendo por
baixo um forro vermelho para sobressairem os ilhés

do bordado.

Chapéu: De cor preta, de copa mais alta a frente. A
aba tem 8 centimetros a frente e 6 centimetros atras
sendo envolta com fita de cor amarela dourada, com
lago atras, descaindo nas pontas.
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Traje maseculino

Capa: De cor preta, em tecido de 13, passando abaixo
do joelho, com cabecdo que prende em bico a frente
e atras. Por cima, tem uma pequena gola debruada a
cetim vermelho. No peito,a esquerda, tem a insercao
do logotipo da Confraria, em tecido de feltro ver-
melho.

Chapéu: De cor preta, com copa redonda, com dez
centimetros de aba. A copa é envolta de fita de seda
de cor amarela dourada.
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Patronos Coniradicos

Patrono da Confraria

VASCO FERNANDES - O “GRAO VASCO”

Pintor renascentista com escola artistica em Viseu.

Sl
R

Patrono do Conselho Gastronémico

AQUILINO RIBEIRO

Escritor nascido em Carregal, Sernancelhe.

Patrono do Conselho Enéfilo

INFANTE D. HENRIQUE

Primeiro Duque de Viseu.

b &

N\ )

Patrono do Conselho de Artes e Tradicoes

AUGUSTO HILARIO

Fadista, poeta ¢ boémio, natural de Viseu.
ml

¥ o
X~

S~

76



Vasco Fernandes

0 Grao Vasco

©
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O Pintor Vasco Fernandes retratado por Almeida e Silva,
juntamente com outras ilustres personalidades viseenses,
no teto dos Pacos do Concelho de Viseu.

O Pintor Vasco Fernandes, o Griao Vasco, é suposto ter nas-
cido nos arredores de Viseu a volta de 1475. Nao se conhece, ao
certo, também, o lugar onde morreu, o que deve ter acontecido
entre os finais de 1542 e o inicio do ano de 1543. Em 1501 era
dado como tendo o oficio de pintor.

Colaborou com mestres flamengos no grande retabulo feito
para o altar-mor da Catedral de Viseu entre 1501-1506. A sua
producdo auténoma tornou-se depois deveras singular, a avaliar
por dezenas de obras conhecidas. Dentre as encomendas rece-
bidas destacam-se as que executou para as Catedrais de Lamego
e de Viseu, para os Mosteiros de Santa Maria ge Salzedas e de
Santa Cruz de Coimbra, para o Convento de Orgens, etc.
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Orgaos Sociais da Coniraria

Orgdos Sociais eleitos no dia 5 de Dezembro de 2025

MESA DO NOBRE SENADO
GRAO-MESTRE - Jodo Garcia Mendes
ESCRIVAO-MOR - Ana Paula Santana

ESCUDEIRO - Sofia Daniela Pereira Mesquita

ALMOXARIFADO
ALMOXARIFE - José Ernesto Pereira da Silva
ARAUTO - Paulo Alexandre Dias Cardoso
CHANCELER-MOR - Anabela Tavares de Abreu Sousa
CONTADOR-MOR - Anténio Batista Neves
VOGAL - José Luis Aratjo
VOGAL - Pedro Leitao
VOGAL - Joana Francisca Nunes de Barros
VOGAL - Carlos Manuel Barros Abreu
VOGAL - Maria Fernanda Bernardo Pereira
VOGAL - Luis Carlos Ferreira Chaves
VOGAL - Licio Paulo Machado da Silva Balula

CONFERENTE
CONFERENTE-MOR - José Lopes Coelho
CONFERENTE-ADJUNTO - Adelino Monteiro
CONFERENTE-ADJUNTO - Pedro Carvalho Ruas

CONSELHO DE COUTEIROS
ACTIVIDADE EDITORIAL
José Marques Albuquerque
José Pedro Gomes
Ana Sofia Costa Loureiro Chaves
Bruno Carlos Cerveira Esteves
Adelino Silvério Ferreira Esteves (Bérito)
Frederico Emanuel Lopes Correia
Igor Pereira Lopes
Joao Tiago de Silva Tarelho
Ana Maria Ramos Correia
Rui Pedro Almeida
Sérgio Miguel da Costa Rolo
Jorge da Silva Ferreira
Claudia Isabel da Costa Bento
Jorge Santos Marques

CONSELHO GASTRONOMICO
Meirinho Gastronémico — Armanda Monteiro Nunes de Barros
Chanceler — Addo Lourengo Rodrigues Ramos
Contador — Maria Miguel Lopes de Castro Martins

78



CONSELHO ENOFILO
Meirinho Enéfilo — Carlos Silva
Chanceler — Hélder Filipe dos Santos Viana
Contador — Maria Manuela Damasceno L. Esteves

CONSELHO DE ARTES E TRADICOES
Chantre — Catarina Maria Nunes de Barros
Chanceler — Miguel de Almeida
Contador — Anténio Carlos Lopes Coelha da Silva

EMBAIXADOR DA CONFRARIA NO BRASIL
Anténio de Almeida Cardao

CONSELHO CONSULTIVO
Henrique Monteiro — Presidente do Conselho
José de Almeida Cesario — Deputado
Marina Barreiros de Oliveira — Aposentada
Ricardo Patrdao — Médico
Francisco Mendes da Silva — Advogado
Diamantino Amaral dos Santos — Professor
Anténio Lopes Pires — Inspetor de Educagao
Cristina Maria Barroco — Ensino Superior
Eduardo Pinto — Gestor
Paula Medeiros — Administragao Publica
Fausto Manuel Azevedo Reis — Diretor Bancario
Guilherme Almeida — Gestor
Joaquim Anténio Ferreira Seixas — Jurista
Manuel Mirandez — Educador Social
Marilia da Conceicao Pereira Coelho — Administragao Pablica
Ana Emilia Matos Lopes de Almeida — Professora

CONSELHO EMPRESARIAL
Antoénio da Costa Vidal — Presidente do Conselho Econémico
Fernando Pais Lopes de Figueiredo — Presidente da UDACA e Adega de
Silgueiros

Celso Lemos — Empresario

Nelson de Almeida — Empresario no Rio de Janeiro

Anténio Paiva — Empresario no Rio de Janeiro
Jorge Loureiro — Empresario
José Frias Clemente — Presidente da Adega de Penalva do Castelo
Susana Maria Ferreira de Melo Abreu — Empresaria

CONSELHO DA DIASPORA
REPRESENTACOES E PROTOCOLOS
Brasil — Rio de Janeiro: Teresa Bergher — Vereadora da Camara do Rio de
Janeiro
Brasil — Rio de Janeiro: Flavio Alves Martins, Presidente do Conselho das
Comunidades Portuguesas, e Alcidio Morgado, Presidente da Casa do Distrito
de Viseu do Rio de Janeiro
Brasil — Porto Alegre: Anténio Davide da Graca — Casa de Portugal

Brasil — Curitiba: Sandra Zottis e Eunice Nascimento Rocha, da Confraria

Feminina do Vinho de Curitiva
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Brasil — Farroupilha: Silvia Maria Chieli Rossi e Tania Bartoli da Confraria
Feminina do Vinho e do Espumante e Confraria de Saberes e Sabores da Beira
‘Grao Vasco’

Brasil — Manaus: Humberto de Matos Figueiredo, Consul Honorario de
Portugal em Manaus, e Johnny Yuma Azevedo, Presidente da Confraria de
Saberes e Sabores Lusoamazénicos ‘Grao Vasco’

Brasil — Floriandpolis: Chefe Alysson Muhler — Confraria de Saberes e Sabores
da Beirade Portugal em Florianépolis
Canadéa - Toronto: Bernardino Nascimento, Casa das Beiras Cultural
Community Center of Toronto e presidente da Confraria de Saberes e Sabores
de Portugal de Toronto
Estados Unidos — Sao Francisco: Manuel Bettencourt, Fundagiao Luso
American Education Foundation
Estados Unidos — Florida: Manuel Viegas, Conselheiro das Comunidades
Portuguesas Franga — Paris: Manuel do Nascimento, Escritor
Suica — Zurique: Jorge Rodrigues, Confraria Saberes e Sabores de Portugal em
Zurique
Sui¢a — Montreux: José Antonio Santos Farias e Luis Carlos Chaves, ,
Confraria Saberes e Sabores de Portugal da Suica Francofona
Brasil — Floriandpolis: Chef Alysson Mulller, Confraria dos Saberes e Sabores
de Portugal em Florian6polis
Brasil — S. Paulo: Claudia Cruz, advogada
Nilzangela Souza — Confraria dos Saberes e Sabores de Portugal em S. Paulo
Venezuela — Caracas: José Rocha Simao, presidente do Centro de Portugués de
Caracas
Franga — Marly le Roy: Maria Susana Pereira dos Santos e Patrick Goutier,
Associacao Les Amis du Jumelag
Luxemburgo — José Paulo da Rocha Peixoto, Centro Social e Cultural
Portugués em Esch Sur Alzette
Alemanha — Fellbach: José Antonio Loureiro, Conselheiro das Comunidades
Portuguesas
Alemanha — Hamburgo: Bruno Martins
Franga — Estrasburgo: Elizabete da Anunciacdo Rodrigues Associagio
Portuguesa de Estrasburgo ACPS
Bélgica — Bruxelas: Isabel Maria Fernandes Rocha e Guy Henri (Leroy,
Bruxelles), Celso Lemos
Argentina, Buenos Aires: Gaston Becerra e José Anténio Albuquerque
Palma de Maiorca: Presidente da FAD: Fernando Cabago
Franga - Jorge Alexandre — Confraria dos Saberes e Sabores de Portugal em
Ile-de-France

-I [

Grupo de igos de Toronto visitaram nossa Confraria em Agosto de 2025.
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 As nossas Confrarias...
nossas comunidades.
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Confraria de Saberes e Sabores da Beira,
“Grao Vasco”

A, Calouste Gulbenkian, 22 - R/C = 3510-055 VISEU
Email: confraria.graovasco@sapo.pt * Blog: graovascoconfraria.blogspot.com
Site: http:/www.confrariagracvasco.com







